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これは丸みをおびた形でやさしさを表現し、4つの理念が集まる
ことで、空（明るい未来）に向かって羽ばたく鳥を表しています。
4つのカラーは黄色が明るさ、赤が愛、青と緑は南和歌山の自然
の象徴である綺麗な海と、山を表現し、南和歌山医療センターの
環境の良さもアピールしています。

あなたの権利を尊重し　あなたを中心とした
あなたに適した医療を提供します

思いやりのある医療を実践します。

1. プライバシーの尊重を実践します。
2. 親切・丁寧なケアを実践します。
3. わかりやすい説明と納得による診断治療を実践します。
4. 地域医療機関との連携強化を図ります。
5. 自ら研鑽に努め、良質な医療の提供に役立てます。

南和歌山医療センターの基本理念である
『思いやりのある医療を実践します』に基づき、
1. 明るく（A）　2. 挨拶があり（A）　3. 愛のある（A）　
4. アカウンタビリティ（納得説明義務）（A）
の4つの頭文字のAを基本デザインとしています。

基本理念基本理念
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副看護部長　高　尾　みゆき

第8回「看護の日」のイベントを終えて第8回「看護の日」のイベントを終えて

　平成28年６月１日水曜日、オーシティー１階で「応援します。あな
たの健康！」をメインテーマに８回目の看護の日のイベントを催しまし
た。医師、薬剤師、看護師、理学療法士、検査技師、心理療法士、栄養
士、事務職員など病院をあげて企画・運営しました。開始の9:30前か
ら「骨密度を測ってもらえるのはここですか？」「血圧は測ってもらえ
ますか？」等の声をかけられ、地域の方々に「看護の日」が浸透してい
ることを感じました。
　血圧や身長・体重測定、骨密度測定には多くの方が列を作られました。
自分の血圧や骨密度について熱心に質問され、看護師も持てる知識を総
動員して対応しました。ベテラン医師による医療相談にも沢山の方が
日々の健康や生活で気になることを相談されていました。アロマオイル
を使ったハンドマッサージには女性の方が「気持ち良かった」とリラッ
クスされた様子でした。乳がん自己検診の体験では
「以前にこの看護の日のイベントで乳がん自己検診を
始めてから定期的に受診しています」という方もおら
れ、この「看護の日」が地域の方の疾病予防意識に寄
与できていることを嬉しく思いました。
　今回は「緩和」についての理解を広めることを目的
に、アンケート調査や質問に答えるコーナーもあり南
和歌山医療センターの大切な役割を果たすことも出来
たと思います。
　約200人の方々に来場して頂き、私たちもやりがい
を感じました。病院から出て地域でイベントを行い私
たちもエネルギーをもらうことが出来ました。
　看護の日のイベント開催に協力してくださったオー
シティーの方はじめ皆様に感謝いたします。



　認知症看護認定看護師は、認知症の発症か
ら終末期に至るまでの各期の状態を理解し、
直接的な支援、体制づくり、介護家族のサ
ポートを行うことを目的として活動します。
　和歌山県では２名の認知症看護認定看護師
が活動をされていますが、いずれも紀北でし
た。今回、紀南で初めて認知症看護認定看護
師の資格を取得することができました。
　現在、私は地域医療連携室に勤務していま
す。認知症を有する方にとって安心かつ安全
な療養環境づくりを目指し活動を行っていき

たいと思います。そして、認知症を有する方を介護されているご家族のご相談にも応じ、介護されてい
るご家族のサポートができればと考えています。
　地域医療連携室にいるメリットを活かし入院期間だけではなく、退院後訪問支援を行いながら地域で
生活されている方々がその人らしく過ごせるように、医療・介護等のスタッフと連携・協働し、地域に
おける認知症ケアの向上を目指したいと思います。

　厳しい暑さが続く中、８月２日～４日までの３日間、中学生職場体験の受け入れをしました。田辺市
立大塔中学校２年生３名（全員女子）のみなさんです。看護師と同じ白衣を着て、同じ名札を作り、外
見は立派な看護師さんです。
　１日目は、院内見学、血圧や脈拍測定の演習。２日目は、放射線科、栄養科、薬剤部、リハビリ科な
どの各部門。３日目は、病棟での看護師体験を
おこないました。とても緊張しているようでし
たが、いろいろなことに興味があるようで、キ
ラキラ眼を輝かせて見つめている姿が印象的で
した。
　看護師になるには、様々なコースがあります。
よく考えて将来を決めてくれたらと思います。
看護師という職業は、いろいろ厳しいことも多
いですが、反面、その場にいる看護師だからこ
そ経験のできる嬉しい経験や、楽しい経験もた
くさんあります。いつか、みなさんと、一緒に
仕事ができたらとても嬉しいですね。

平成28年７月に認知症看護認定看護師の
資格を取得しました。

平成28年７月に認知症看護認定看護師の
資格を取得しました。

認知症看護認定看護師　髙　野　　　誠

未来の看護師目指して！！未来の看護師目指して！！未来の看護師目指して！！
教育担当看護師長　山　野　かずみ

（病棟で指導する髙野看護師　左から 2番目）
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紀南地区唯一の救命救急センターです。地域の皆様方に少しでも安心し
て救急医療が受けられるように病院をあげて日夜努力しています。
いかなる緊急時にも対応できる知識・技術が身につけられるように研修
や勉強会にも力を入れています。また、救急患者さんのそばに寄り添え
る医療者でいられるよう、お互いに声を掛け合いながら切磋琢磨してい
ます。

地域とつな
がる!

 救命救急セ
ンター地域とつな
がる!

 救命救急セ
ンター地域とつな
がる!

 救命救急セ
ンター地域とつな
がる!

 救命救急セ
ンター地域とつな
がる!

 救命救急セ
ンター

職 場 紹 介



　患者さまから問い合わせが多い薬物相互作用について連載していますが、今回は薬の作用の

強さによる相互作用について紹介いたします。

　ワーファリンとビタミンＫ製剤を併用するとワーファリンの作用が減弱化するよ

うな場合です。ワーファリンは、血液を固まらせる作用のあるビタミンＫの働きを抑えて、
血液を固まりにくくする薬で、脳梗塞

や心房細動をした後などに使用されま

す。納豆は、それ自体はそれほどビ
タミンＫを含まないのですが、納豆に

含まれる納豆菌は腸の中でビタミンＫ

を大量に作るため、相互作用（ワーファ

リンの効果が弱まる）が大きく現われ、

食べた後も３～４日は影響があると言われています。また、ビタミンＫを多く含む健康食品の

クロレラも同様に相互作用が現れるため、
ワーファリン服用中は、これを摂取しないよ

うにして下さい。ワーファリンは、その他に

も薬や食品と相互作用をおこすことが知られ

ていますので、必ず医師・薬剤師に相談して

下さい。

　その他、アルコールには中枢神経抑制作
用があり、睡眠・鎮静剤、抗不安薬、精神神

経用薬、抗うつ薬、抗てんかん薬などの作用

が増強し、副作用が出現し易いので併用は避

ける必要があります。

　シリーズで薬の相互作用についてご紹介してきましたが、薬剤師は相互作用のメカニズム、

影響の程度や代わりの薬の有無などを考えた上で、医師と相談して対応いたします。

　連載させて頂きありがとうございました。

お薬の飲み合わせについて④お薬の飲み合わせについて⑤お薬の飲み合わせについて⑤

副薬剤部長　福　田　利　明

ワーファリンとビタミンＫ
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　各月のテーマに合わせた食事を実際に食べていただきながら、健康に関する情報や調
理の工夫などを学んでいただける教室を開催しています。６月24日は「夏の暑さに負
けないように!!」夏バテを予防するための食生活について管理栄養士から解説し、夏バ
テ予防に取り入れたい栄養素やレシピ、作り方を案内しました。

食事をしながら健康教室レシピ

夏の暑さに負けないように!! ～夏バテを予防する食事の摂り方～
夏バテを予防する食事のポイント

１．主食・主菜・副菜の揃った
　　バランスの良い食事をしましょう
２．冷たいものの食べすぎに注意しましょう
３．香辛料を上手に使って食欲増進をはかりましょう
４．ビタミンB1・ビタミンC・クエン酸を摂りましょう

取り入れたい栄養素を含む食品
ビタミンB1

ビタミンC

クエン酸

香辛料

豚肉、うなぎ、大豆、枝豆、ゴマ、玄米など

パプリカ、じゃがいも、キウイなど

柑橘類、梅干し、酢など

トウガラシ、にんにく、しょうが、カレー粉など

①お米は洗ってザルにあげ、水気をきる。
②炊飯器に①と水とカレー粉を入れ、よく混ぜ１時間程度浸水させ、炊飯スタート。
③炊き上がったら底から大きく混ぜ、盛り付ける。

【下準備】
・豚肉は幅1.5㎝に切る。
・トマトは1㎝角に切る。
・玉ねぎをみじん切りにする。
・ナスは輪切りにし水にさらし、水気をきっておく。
・ししとうは洗って水気をふいておく。
・にんにく、しょうがはみじん切りにする。
・Aを合わせておく。

①豚肉と分量外の水を鍋に入れ火にかけ、30分程ゆでてザルにとる。
②フライパンにサラダ油を熱し、玉ねぎ・にんにく・しょうがを入れ、玉ねぎの色が変
わるまで炒める。
③豚肉を加え、さらに炒める。
④豚肉に焼き色が付いたら、酒を加えアルコールを飛ばす。
⑤塩、こしょう、カレー粉、小麦粉を加え炒める。
⑥トマト、A、水を加え、30分程煮込む。
⑦トッピングのなすとししとうをグリルで焼き色がつくまで焼く。
⑧ターメリックライスを盛った皿にカレーを盛り、なすとししとうを盛り付ける。

【下準備】
・たこを食べやすい大きさに切り、片栗粉をまぶす。
・ズッキーニはシマ模様に皮をむき、縦2等分、幅1㎝に切る。
・パプリカは種を取り、ズッキーニと同じ大きさに切る。
・しょうがはみじん切りにする。
①フライパンにオリーブオイルとしょうがを入れ、火にかけ、香りがでてきたらパプリ
カ・ズッキーニを入れ中火で炒める。
②全体に油が回ったら、たこを入れ軽く表面を焼付ける。
③酒を入れ弱火で1分蒸し焼きにする。
④強火で水分を飛ばし、塩・こしょうで味をととのえる。

【下準備】
・オクラはガクを取り、分量外の塩をふって板ずりし、洗っておく。
・みょうがは縦半分に切る。
・セロリは茎の筋を取り、4㎝長さに切って太い部分は縦4つに切る。葉は4㎝長さに切
る。
①野菜をさっとゆで、水気をきる。
②鍋にBを入れて煮立て、冷ます。
③②に①を入れ冷蔵庫で2時間程冷やし、盛り付ける。

★ピクルス液（作りやすい分量）★
酢500ml、砂糖大さじ4、水150ml、塩・こしょう各小さじ1

①梅ラッシーの材料をすべてボウルに入れ、泡だて器で混ぜる。
②器に注ぎいれ、冷凍庫で冷やす。
③梅ゼリーをつくる。ゼラチンを湯で溶かし、梅シロップと合わせよく混ぜる。
④③を冷蔵庫で冷やし固める。
⑤④のゼリーをフォークでかき混ぜ、クラッシュゼリーにする。
⑥②の上に⑤を飾る。　
⑦溶かしながらお召し上がりください。

90g（2/3合弱）
2g（小さじ1）

140g
120g（中1個）
100g（中1/2個）
5g（1かけ）
5g（1かけ）
12g（大さじ1）
30g（大さじ2）
0.4g（一つまみ）
少々
5g（大さじ1）
9g（大さじ1）
15g（大さじ1）
15g（大さじ2/3）
2g（小さじ1）
6g（小さじ1）
300ml

50g（1/4本）
20g（4本）

100g
6g（小さじ2）
30g（3㎝）
40g（1/4個）
40g（1/4個）
2g（1/2かけ）
6g（大さじ1/2）
15g（大さじ1）
0.2g
少々

40g（4本）
30g（2個）
20g（8㎝）
50ml（1/4カップ）
15ml（大さじ1）
12g（小さじ4）
0.4g（一つまみ）
少々

100g（1/2カップ）
100ml（1/2カップ）
3g（小さじ1）
20g（大さじ4）

40g（1/2カップ）
1g（小さじ1/3）
10ml（小さじ2）

米
カレー粉

　豚もも肉
　トマト
　玉ねぎ
　にんにく
　しょうが
　サラダ油
　酒
　塩
　こしょう
　カレー粉
　小麦粉
　ケチャップ
　ウスターソース
　コンソメ
　醤油
　水　
〈トッピング〉
ナス
ししとう

たこ
片栗粉
ズッキーニ
パプリカ（黄）
パプリカ（赤）
しょうが
オリーブオイル
酒
塩
こしょう

オクラ
みょうが
セロリ
　酢
　水
　砂糖
　塩
　こしょう

〈梅ラッシー〉
ヨーグルト
水
砂糖
梅シロップ
〈梅ゼリー〉
梅シロップ
ゼラチン
湯

ターメリックライス

フレッシュトマトと
豚肉のカレー

たことズッキーニ
のカラフルソテー

さっぱりピクルス

フローズン梅ラッシー

作り方分量（２人分）材料名料理名

エネルギー(kcal) 

たんぱく質(ｇ) 

脂質(ｇ)

炭水化物(ｇ)

164

3.0

1.0

35.0

ターメリック
ライス

フレッシュトマト
と豚肉カレー

たことズッキーニの
カラフルソテー

さっぱり
ピクルス

フローズン
梅ラッシー 1食あたり

251

17.7

10.8

17.2

97

8.8

3.4

5.9

39

0.7

0.1

8.6

95

2.7

1.5

17.6

644

32.9

16.8

84.3

食塩相当量(ｇ)

食物繊維(ｇ)

ビタミンB1(㎎)

ビタミンC(㎎)

0

1.0

0.04

0

ターメリック
ライス

フレッシュトマト
と豚肉カレー

たことズッキーニの
カラフルソテー

さっぱり
ピクルス

フローズン
梅ラッシー 1食あたり

2.0

3.6

0.75

21

0.4

0.8

0.04

66

0.2

1.5

0.03

3

0.1

0

0.02

1

2.7

6.9

0.88

91

南和歌山医療センター　栄養管理室

A

B
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よくあるご質問

無料の患者送迎車の運行を開始しました

南和歌山医療センター患者送迎バス南和歌山医療センター患者送迎バス南和歌山医療センター患者送迎バス
★平成28年８月１日～運行開始　運行日 平日のみ（土・日・祝・年末年始は運休）
◆南和歌山医療センター ⇔ 朝来駅 ⇔ 岩田郵便局 ⇔ 大塔Ａコープ ⇔ 二川郵便局
★平成28年８月１日～運行開始　運行日 平日のみ（土・日・祝・年末年始は運休）
◆南和歌山医療センター ⇔ 朝来駅 ⇔ 岩田郵便局 ⇔ 大塔Ａコープ ⇔ 二川郵便局
病院行き（定期便）第１便

1
2
3
4
5
6
7
8
9

二川郵便局
中辺路郵便局
中辺路小学校
清姫
大塔Ａコープ
市ノ瀬
岩田郵便局
朝来駅
南和歌山医療センター

停 止 場 所 発着時間
7：40
7：43
7：46
7：55
8：00
8：05
8：08
8：13
8：20

帰り（定期便）第１便

1
2
3
4
5
6
7
8
9

南和歌山医療センター
朝来駅
岩田郵便局
市ノ瀬
大塔Ａコープ
清姫
中辺路小学校
中辺路郵便局
二川郵便局

停 止 場 所 発着時間
10：00
10：07
10：12
10：15
10：20
10：25
10：34
10：37
10：40

帰り（定期・予約便）第２便

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

南和歌山医療センター
朝来駅
岩田郵便局
市ノ瀬
大塔Ａコープ
清姫
中辺路小学校
中辺路郵便局
二川郵便局
水上、富里、三川（いずれか）

停 止 場 所 発着時間
11：30
11：37
11：42
11：45
11：50
11：55
12：04
12：07
12：10
12：30

帰り（定期・予約便）第３便

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

南和歌山医療センター
朝来駅
岩田郵便局
市ノ瀬
大塔Ａコープ
清姫
中辺路小学校
中辺路郵便局
二川郵便局
水上、富里、三川（いずれか）

停 止 場 所 発着時間
14：00
14：07
14：12
14：15
14：20
14：25
14：34
14：37
14：40
15：00

病院行き（定期便）第２便

1
2
3
4
5
6
7
8
9

二川郵便局
中辺路郵便局
中辺路小学校
清姫
大塔Ａコープ
市ノ瀬
岩田郵便局
朝来駅
南和歌山医療センター

停 止 場 所 発着時間
10：40
10：43
10：46
10：55
11：00
11：05
11：08
11：13
11：20

病院往復（予約便）第１便

1

2

3

南和歌山医療センター
水上（月曜日運行）
富里（火曜日・木曜日運行）
三川（水曜日・金曜日運行）
南和歌山医療センター

停 止 場 所 発着時間
8：30

9：10

9：50

Ｑ１　朝、病院に行くときは家族に乗せて行ってもらい
ますが、帰りのみ送迎車の利用は可能ですか？

Ａ１　送迎車の利用は可能です。

Ｑ２　入院・退院時にも送迎車に乗れますか？

Ａ２　ご利用いただけます。

Ｑ３　車いすのまま乗れますか？

Ａ３　申し訳ございません。福祉車両ではありませんの
で、車いすのままでの乗車はできません。車いす
を折りたたんでご乗車をお願いします。

Ｑ４　途中下車はできますか？

Ａ４　「病院行き」の便ではお断りしておりますが、「帰
り」の便では途中下車していただけます。ただし、
途中の停留所からは再乗車はできません。

Ｑ５　家族以外の付き添い人の乗車は可能ですか？

Ａ５　可能です。但し、患者さんと同一区間に限ります。

Ｑ６　入院患者のお見舞いでも利用できますか？

Ａ６　申し訳ありません。利用は患者さんに限らせて頂
きます。

Ｑ７　乗車・降車する時に気をつけることはありますか。

Ａ７　通過防止のために、ご乗車の際は手を上げるなど
して合図をしていただければありがたいです。降
車の際は運転手に声をかけて下さい。

＆Ｑ Ａ

※乗車時に診察券若しくは紹介状をご提示下さい。
　予約便申込先　白浜第一交通㈱　TEL.0739-42-2916（受付時間　毎日 7:00～17:00）
　（予約便は電話での予約制になっています。診察日の前日までに予約の電話をして下さい。）



南和歌山けんこう講座南和歌山けんこう講座 ●時間／午後２時から午後３時
●会場／当センター２階 地域医療研修センター

※講師の都合により、予定を変更することがあります。ご了承ください。

消化器科　木　下　幾　晴　医師

がんの知識を深めよう
9/3㈯ 10/1㈯

泌尿器科　細　木　　　茂　医長

11/12㈯
呼吸器科　柴　木　亮　太　医師

12/24㈯ 胸部・心臓血管外科　　　　　　　　
木　下　貴　裕　統括診療部長

消化器がんの内視鏡最新治療について 前立腺がんの最新治療について

肺がんの最新治療について がんを予防しましょう

7

編 集 委 員 か ら 一 言
　夏を涼しくするために日本人は昔から、さまざまな工夫をしてきました。打ち水、うちわ、すだれ、
風鈴など。とりわけ風鈴は、音からも見た目からも涼を感じる「夏の風物詩」として多くの人に愛さ
れてきました。風鈴の音色には、α波（リラックスしている時の脳波）を誘発して安らぎへと導いて
くれる効果があるそうです。また、風鈴の涼しさは、音だけで感じているのではなく、見えない風を
風鈴の音から体感して涼を感じているのだそうです。暑い夏を乗りきるためにクーラーばかりに頼る
のではなく、風鈴を吊して涼を楽しんでみてはいかがでしょうか。 企画課長　長谷川　弘和

　はじめまして。７月より南和歌山医療センター整形外科に赴任しました山川量平
と申します。当センターは外傷が非常に多く、骨折治療の分野をがんばっていきた
いと考えています。また私自身が田辺出身であり、地元の医療に貢献できるよう頑
張りたいと思います。

　本年７月から南和歌山医療センター　放射線科に赴任となりました尾田英之と申
します。こちらに来るまでは、大阪府和泉市の府中病院　放射線科で勤務しており
ました。画像診断、IVR治療を主に担当させて頂いていました。これから紀南地域
の皆様のお役に立てるよう頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします。

　はじめまして。７月より和歌山県立医大（放射線科）から当センターに赴任とな
りました濱と申します。放射線科で勤務させていただくこととなりました。放射線
科医としてはまだまだ駆け出しですが、放射線による癌治療を中心に画像読影やカ
テーテル治療など多岐にわたって研鑚を積み、田辺の医療に貢献できるように頑張
りますので何卒よろしくお願いいたします。

山　川　量　平（やまかわ　りょうへい）整　形　外　科

尾　田　英　之（おだ　ひでゆき）放　射　線　科

濵　　瑞　貴（はま　みずき）放　射　線　科

新任医師紹介新任医師紹介新任医師紹介
どうぞよろしくお願い致します。どうぞよろしくお願い致します。
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南和歌山医療センター外来診療担当医表
T E L 0739-26-7050（代）
FA X 0739-24-2055
地域医療連携室１ 0739-26-7063
地域医療連携室２ 0739-24-0813
（E-mail : renkei@mwn.hosp.go. jp）

【初診受付時間】 8：30～11：00
●
●
●
●
●

脳神経外科：木曜日3診の受付は午後1時から3時まで
眼科：木曜日の受付は午前10時まで
木曜日糖尿病外来の受付は午後3時まで
火・金曜日神経内科・午後の受付は午後3時まで
水曜日耳鼻咽喉科、金曜日形成外科の受付は午後0時から3時まで 

平成28年8月1日現在

については変更されたところです。
当センターは地域医療支援病院です。初めての方は、ご受診の際に紹介状をお持ちいただくようお願いいたします。

診　　療　　科 月 火 水 木 金

１診

４診

５診

呼吸器科外来診察室

２診

２診

３診

消化器科外来診察室

1診 初診・再診

１診 初診・再診

初診・再診
２診 再診（予約）

３診

午前 初診・再診（予約）

午後 再診（予約）

午後
３診
（2階）

４診
（1階）

再診（予約）

小児一般外来（午前）
小児神経科外来（午後）
小児神経科外来（午前）
小児神経科外来（午後）

１診 初診・再診
２診 再診（予約）

３診 再診（予約）

手　術　日
１診 初診・再診

２診 再診・専門診

午後 初診・再診

３診 初診・再診
手　術　日
初診・再診

１診 初診・再診

２診
検診・初診（午前）

初診・再診
（予約） （午後）

３診 初診・再診

手　術　日

１診 再診（予約）

２診 再診（予約）

３診 初　診

手　術　日
もの忘れ外来（予約）

初診・再診
１診 初診・再診

１診 初診・再診
検　診

初診・再診

午後

午前

専門診（予約）

手　術　日

午後 初診・再診

初診・再診
初診・再診

（予　　約）

午前 初診・再診
午後 初診・再診
1診

午前

午後

初診・再診
2診 初診・再診

（予　　約）

清水 幸生
（乳腺外科・乳がん検診）

金 栄浩 上畠　寧子 山本 佳司 金 栄浩

山本 佳司

炭谷 昌克

籔内 以和夫
（肝臓外来）

三谷 琴絵
（神経内科）

三谷 琴絵
（神経内科）

三谷 琴絵
（再診）（神経内科）

澳 親人
（午後）（糖尿病外来）

上畠　寧子
（午後）（消化器内科）

 藤本 研治
（肝臓外来 予約）

萩原 慎
（呼吸器科）

柴木 亮太
（呼吸器腫瘍科 予約）

北野 陽二
（手の外科　予約）

岩田 勝栄
（手の外科　予約）

山本 佳司
（肝臓外来・SAS外来）

上畠　寧子
（消化器内科）

柴木 亮太
（呼吸器腫瘍科）

萩原 慎
（呼吸器科）

籔内 以和夫
（肝臓外来）

山本 佳司
（午後）（肝臓外来 予約）

 籔内 以和夫
（肝臓外来 予約）

金 栄浩
（再診）

山本 信之
（午前10時～午後3時）
（呼吸器科）

木下 真樹子
（午前10時～午後１時）
（内視鏡外来 予約）

小口 健
（午後１時～午後3時）
（午後）（神経内科）

山本 佳司
（SAS外来 予約）

小口 健
（午後）（神経内科）

炭谷 昌克
（午後）（禁煙外来 予約）

東岡 大輔 東岡 大輔

東岡 大輔

東岡 大輔
橋爪 俊和
塩路 周作

土生川 千珠
土生川 千珠

泉 鉉吉 8/9 星野 恭子
8/9　星野 恭子（予約）

泉 鉉吉

井上 美保子（第４週）

福井 美保（第３週）

泉 鉉吉

泉 鉉吉
宇佐美 等（第２週）

重河 嘉靖 松村 修一
松村 修一

○
中村 正亨

北野 陽二

岩田 勝栄 田島 文博／西村 行秀

（交　　代）

中井 國雄

石井 政道

中村 善也

○
南 宏典
細木 茂 細木 茂 手術日 山際 健司（午前） 細木 茂

池内 正憲

井上 貴久彦

井上 貴久彦

休　　診
長尾 知昭
藤﨑 一基
根来　健二
溝端 直樹

平野 勇生

根来　健二
溝端 直樹

根来　健二
溝端 直樹

根来　健二
溝端 直樹

清水　幸生

○

中村 善也

川端 将之

（交　　代）

南 宏典

池内 正憲

井上 貴久彦 井上 貴久彦

○

辻 孝
休　　診
益満 茜
長尾 知昭
手術日
手術日

塩路 周作
橋爪 俊和

土生川 千珠
土生川 千珠

岡 正巳
中谷 佳弘

清水 幸生
（乳腺外科　予約）

○

第2・第4 加藤 正哉
第1・第3・第5 （交代）

塩路 周作

土生川 千珠
土生川 千珠

○

中村 正亨

山川　量平

山川　量平

木下 貴裕
（呼吸器外科）

清水 幸生
（乳腺外科・乳がん検診）

清水 幸生
（乳腺外科・乳がん検診）

小森 茂
（心臓血管外科　予約）

○
南 宏典

池内 正憲

8/17・24 平岡　政信
8/10 武田　早織
8/3・31 井上　由佳理
(午後2時～3時30分)

辻 孝
休　　診
元林 寛文
藤﨑 一基

木下 幾晴
（午前10時～午後1時）

橋爪 俊和
塩路 周作

土生川 千珠
土生川 千珠

村上 大輔

○

清水 幸生
（乳腺外科　予約）

○

中井 國雄

仲河　恒志 
午前（交代）
午後 中村 善也

（交　　代）

○
中井 國雄 （交　　代）

南 宏典

國部 久也
(午前9～12時)

田中　才一
（受付時間 午前８時30分～10時）

第１・第３ 朝村 真一
（午後２時30分～４時30分）

辻 孝
休　　診
益満 茜

葛谷 憲太朗

木下 貴裕

葛谷 憲太朗
休　　診

元林 寛文

木下 貴裕
第1・第3がんカウンセリング外来

中村 善也

中西 陽子

（交　　代）

南 宏典

國部 久也
(午前９～12時)

井上 貴久彦

井上 貴久彦

土生川 千珠
土生川 千珠

（喘息指導） （喘息指導） （喘息指導） （食事指導） （食事指導）

（予防接種）
8/8・22 星野 恭子（予約）
8/8・22 星野 恭子（予約） 泉 鉉吉

中谷 佳弘
岡 正巳

重河 嘉靖

岩田 勝栄

橋爪 俊和
塩路 周作

内
科
・
呼
吸
器
科

消 化 器 科

循 環 器 科

小児アレルギー科

一般小児科
小児神経科

外　　　科

整 形 外 科

形 成 外 科

リハビリテーション科

胸部･心臓血管外科
（呼吸器外科 ）
（乳腺外科）

脳神経外科

皮　膚　科
泌 尿 器 科

産 婦 人 科

眼　　　科

耳鼻咽喉科

放 射 線 科
精　神　科

北市　正則病理診断科

救命救急科

歯科口腔外科

緩和ケア外来

総合診療内科

専
門
外
科


