
トキソプラズマ感染症について 

 

トキソプラズマとは？ 

ネコを終宿主として、ヒトや家畜を中間宿主とする寄生虫です。 

 

ヒトへの感染経路は・・・ 

①ネコの糞便からの感染 

②加熱不十分な肉を摂取することによる感染 

 

感染した場合の症状は・・・ 

①リンパ節腫脹 ②全身倦怠感 ③発熱 ④頭痛  などです 

健康な方であれば重症化せずに自然治癒します。 

ただし、妊娠中にお母さんが感染すると赤ちゃんに移行し合併症を起こす可能性があります。 

そのため、妊娠初期に採血をしてトキソプラズマの抗体価を調べます。 

 

トキソプラズマ IGｇ抗体が陰性(-)の時は抗体がありません。 

抗体が無いと妊娠中にトキソプラズマに感染する可能性がありますので以下に注意しましょう。 

  

 

 

 

  

 

 終宿主 

                     中間宿主 

  中間宿主  

加熱不十分

な肉の摂取 

接触した後に手

を洗わずに食事 

●野菜や果物はよく洗って食べる 

●食肉は十分に加熱して食べる 

●ガーデニングや土や砂に触れる時は手袋をする 

●猫との接触に注意する 

●猫の糞尿処理は可能なら避ける 


