
トレッドミル検査のご案内（説明書） 

お名前 ： 
 

検査日時 ：     月    日（    ）     時    分 

＜ご持参いただくもの＞ 

 ・ この「トレッドミル検査のご案内」用紙 

 ・ 紹介状  

・ 運動しやすい服(着用してきても可) 

・ 健康保険証・高齢者受給者証  

・ 相模原病院の診察券（以前受診された方） 

 ・ 履きなれた靴（持ってる方）  

＜当日のご案内＞ 

予約時間の 1時間前までに正面玄関を入り、「総合受付１番：紹介状をお持ちの方の 

受付」にお越し下さい。 

＜検査のご案内＞ 

 ※目的・必要性について 

   この検査は、安静時ではなく日常生活の中で現れる胸痛、動悸、息切れ等の症状を再現し、心

臓の機能が維持されているか判断するために行います。検査によって狭心症の診断、運動時の

心臓耐久力、不整脈の変化を判定することができます。 

※検査方法 

   検査はベルトコンベア－の上を歩いて頂き、循環器専門医が運動中の心電図や血圧反応を見守

り行います。 

 ※危険性・合併症・副作用  

   運動負荷心電図検査をすることで副作用が起こることがあります。血圧低下/上昇・めまい・脈

の乱れ・失神・胸部不快感などがあります。また、負荷をかけることで誘発された狭心痛が長

引き、さらに心筋梗塞や不整脈が生じる可能性もあります。その際には緊急入院を含む緊急処

置が必要になることがあります。（日本心電図学会によるデータでは、緊急入院：43000 試験

に 1回、死亡：264000 試験に 1回）。 

当院では、副作用や万が一の不測の事態に対して、万全の体制を整えて検査を行っています。

検査中に異常だと感じたら、ためらわず直ぐにお知らせください。ただちに機械を緊急停止さ

せますが、その際、転倒それによる骨折などの合併症が生じる場合もあります。 

上記の説明を理解して頂き安全な検査を行うため、来院時に実施同意書にご記入をお願いして

います。その際はご質問等あればなんなりとお申し出ください。 

※18歳未満の患者様は同意書に保護者の署名が必要となりますので、保護者の方同伴でご来院

下さい。（遠方等で同伴できない場合は、ご相談ください。） 

＜結果について＞ 

検査後 約 1時間程度で患者様へお渡しいたします。※当院での結果説明はございません。 

 

検査日時に来院できない場合は、なるべく早く下記までご連絡下さい。 

連絡先： 国立病院機構相模原病院 放射線科 ０４２－７４２－８３３１ 


