
（専門分野Ⅱ）                                  

授業 

科目 
成人看護学演習 講師 教員・看護師 

実務経験 単位数 

〇 １ 

 

学 

習 

目 

標 

1.成人期を対象とした看護過程展開の方法を学ぶ。 

１． 2.成人期の看護に必要な看護技術を、演習を通して身につける。 

時間数 

３０ 

学 年 

2 

時 期 

第１学期 

回数 主     題 学 習 内 容 授業方法 講師 

１ 

慢性疾患と共存する成人
の看護 

1. 成人期の発達段階の特徴 

2. 慢性期と共存する成人の特徴 

3. セルフケアマネジメントを支援 

4. 事例紹介 

講義 教員 

２～５ 

慢性疾患(糖尿病)がある
対象の看護過程の展開 

 

1. 慢性疾患(糖尿病)がある対象の看護目標
の設定 

2. 慢性疾患(糖尿病)がある対象の看護計画
立案 

3. 慢性疾患(糖尿病)がある対象の援助 

GW 

演習 
教員 

６ 

周手術期にある成人の看
護 

 

1. 手術を受ける患者の経過 

2. 手術前中後のアセスメント 

3. 看護問題と共同問題 

4. 問題の優先順位 

5. 事例紹介 

講義 教員 

７～13 

周手術期にある成人の看
護過程の展開 

1. 術後合併症のアセスメント 

2. 看護目標の設定 

3. 看護計画立案 

4. 周手術期の援助の実際 

5. 術後観察、術後離床の離床 

6. 回復期の援助 

GW 

演習 
教員 

14 
終末期にある成人の看護 1. がん患者の看護 

2. エンドオブライフケア 講義 看護師 

15 

評価 筆記試験 

まとめ 

評価 

方法 

筆記試験 50点 

技術演習 50点 テキ 

スト 

系統看護学講座 成人看護学[５]消化器 
        成人看護学[６]内分泌・代謝 

臨床外科看護総論 

ナーシング・クラフィカ成人看護学⑥緩和ケア 

看護診断ハンドブック 11版 

 


