
（基礎分野） 
 

授業 

科目 

 

人間関係論 
 

講師 
 

外部講師 
単位数 

2 

 

 

学 

習 

目 

標 

1.人間関係を成立させるための基礎を理解する。 

2.人間関係をよりよくするための知識や実践能力を身につける。 

3. 効果的コミュニケーション技術を獲得する 

4.人間関係論を通して個人的成長をとげる 

5.人間関係論の実際応用と理解ができる 

 6.人間関係論に関わる価値観を形成する 

 

時間数 

30 

学 年 

2 

時 期 

第 1 学期 

回数 主 題 学習内容 授業方法 講師 

 

１ 

人間関係を成立させるた 

めの技術 

（人間関係の基本的理解） 

1.人間関係の基本的意義  

講義 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外部 

講師 

２ 

３ 

1.人間関係のとらえ方① 

1)記号によるコミュニケーション 

 

講義 

４ 

５ 

1.人間関係のとらえ方② 

1)記号としての顔、「かわいらしさ」とは？ 

2) 表情認知 

 

講義 

 

６～８ 

 

 

1.人間関係のとらえ方③ 

1) 視線行動    2) 空間行動 

3)身体接触(タッチ)  4)姿勢・身振り他 

 

講義 

 

９ 
人間関係を結び発展させ 

るための技術 

（人間関係向上の技術） 

1.コミュニケーション技術① 

1) 感情との関連 

2)チームの中でのコミュニケーション 

 

講義 

 

10 

11 

1.コミュニケーション技術② 

1) 非言語コミュニケーションのまとめ 

2)コミュニケーション理解の交流分析 

 

講義 

 
12～14 

1. 人間関係における社会的相互作用の応用 

1)対人社会心理  

2)カウンセリング入門 

 

講義 

 

15 評価 筆記試験 

評価 

方法 

 

筆記試験 100 点 
テキ 

スト 

 

なし(適宜トピックスもとりあげ、材料を提供する) 

 


