
(専門分野) 

授業 

科目 
ヘルスアセスメント 講師 教員 

実務経験 単位数 

〇 1 

学 

習 

目 

標 

1. 対象の健康状態について、身体的側面および心理・社会的側面から情報収集し、 

総合的にアセスメントするための基本的知識と技術を習得する。 

2. 身体的側面については、フィジカルイグザミネーション（身体診査）の基本技法を 

系統的に習得する。 

3. 心理・社会的側面については、必要な理論やツールを用いてアセスメントの視点に 

ついて理解する。 

時間数 

30 

学 年 

１ 

時 期 

第1学期 

回数 主     題 学 習 内 容 授業方法 講師 

1～2 

看護における 

ヘルスアセスメント 

1.へルスアセスメントの考え方 

2.アセスメントプロセス 

3.問診・インタビュー、ヘルス 

ヒストリー(健康歴) 

4.アセスメントツールの活用  

講義 教員 

3 
フィジカルアセスメント 1.フィジカルアセスメントの基本技術 

2.心理・社会的側面からのアセスメント 
講義 教員 

4～7 

バイタルサインの基礎知識 1.バイタルサインの観察とアセスメント 

1)意識 

2)体温 

3)脈拍 

4)呼吸 

5)血圧 

講義 教員 

8～9 2.バイタルサイン測定の実際 演習 教員 

10～13 

身体各部の測定 1.身体各部の測定 

 (モニタリング・フィジカルイクザミ 

ネ－ション) 

1)呼吸器系 

 2)心臓・循環器系 

  3)腹部・消化器系 

 4)筋・骨格系 

 5)神経系 

 6)頭部、頸部、視聴覚系 

講義 

演習 
教員 

14 系統別アセスメント 1.全身の観察 演習 教員 

15 評価 
単位認定試験 (45分) 

まとめ 

評価 

方法 
筆記試験 100点 

テキ 

スト 

系統看護学講座 基礎看護学[2]基礎看護技術Ⅰ 

フィジカルアセスメントがみえる 

 


