
先日、ろーずまりーにて、今年度４回目の勉強会が
開催されました。 
今回は、がん化学療法看護認定看護師から、最新の
化学療法について話をうかがいました。その後は、
参加者各々の体験談や当時の悩み、実際困っている
症状、副作用や気持ちが低下した時の乗り越え方な
どを話し合い、情報を共有しました。 

   問い合わせ先 
 

   大阪南医療センター がん相談支援センター ０７２１－５３－５７６１（代
表） 

テーマ「化学療法」 

■ 参加者の声 

■ 勉強会を終えて… 
 

今回は、化学療法のことももちろんですが、副作用のために、しんどい、つらい化学療法をする
意味や、治療自体をしないという選択肢についても話が及びました。 
結局、大切なことは、「する・しない」についての色んな情報を集め、そのうえで自分で決める
ことが納得に至るのではないかという話になりました。しかし、自分で納得したうえで決断す
るって、実際は簡単ではありません。そんなときは一人で悩まずに、相談支援センターを是非利
用してください。 

がん患者サロン ろーずまりー通信 
第４回 勉強会のご報告 

普段は、情報コーナー「陽だまり」にて、患者同士が知り合い、
不安や悩みを分かち合い、ほっとできる場所を目的としてお
しゃべり会を開催しております。 
一人で抱え込まず、会を通して気持ちを少しでも軽くしません
か。いつ来ても、いつ帰ってもよい自由なサロンですので、ど
なたでもお気軽にお越しください。 

みんな悩んでいると
分かっただけでほっ
としました。 

最新の治療を聞けて、勉
強になりました。 
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