
パスコード：１4008　　世代：5 　 　
経過 手術当日 術後１日目 術後２日目 術後３日目 術後４日目 術後５日目 術後６日目 術後７日目
月日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／　 ／

活動
安静度

□手術後は傷に負担がかからないように
ベット上安静です
□麻酔が覚めたら、スタッフと共に体の向き
を変えます

□ベッド上で座り、問題なければ
トイレ歩行ができます
☆最初はスタッフと一緒に動きましょ
う

□軟菜食 □妊産婦食

排泄
□手術室で尿の管が入ります

注）この予定表は現時点で考えられるものであり、検査、治療、内容や入院期間等は病状にあわせてその都度変更する場合がありますのでご了承下さい。

医師からの手術説明日時は　　月　　日(　　)　　   ：　　　予定です
主治医：
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入院日
／

達成目標
・手術の必要性、処置の必要性が理解
できる

・痛みが表現できる
・痛みが自制内である
・不安が軽減し手術に臨める

・トイレ歩行ができる
・痛みが自制内である

・室内歩行ができる ・シャワー浴ができる
・母児同室ができる

・身の回りのこと
が自分で出来る

・退院説明が理解できる　　　　　　　・退
院後の生活への不安が軽減する

【退院基準】
創部の異常が
ない

治療
処置
検査
薬剤
点滴

□採血
□児心音モニター
□児心音チェック（夜）

□内診
□児心音モニター
□点滴3本を続けてします

□退院診察
退院日が決まりま
す

□朝から便を柔らかく
する薬を飲みます

□医師より指示が無ければ院内自由
です

□病棟内の歩行ができます

□採血
□回診
□点滴が2本あります（血栓予防
の注射がある方もいます）
□夕方飲み薬の説明があります

□点滴1本あります→
終了後に点滴を抜きま
す

□採血
□抜鉤

食事

□妊産婦食（医師の指示により治療食
の場合もあります）

□飲水可能時間は手術室入室時間で
　 異なります
　　 8:45-12:59→6時まで飲水可
　　13:00-16:00→10時まで飲水可
　　16:00-　　　 →13時まで飲水可
□術後の状態により、夕食から始まりま
す

□午後１０時以降は絶食です（飲水は
できます）

□妊産婦食
□入院中の昼食と夕食にお祝い膳を提供します
　　昼食：火曜日か金曜日　　夕食：月曜日が木曜日
                                            (水曜日は予備日）

清潔

□お風呂に入ります（状態によっては入れ
ないこともあります）

□手術後→適宜うがいをします
□ベッド上で洗面します

□タオルで体を拭き、着替えをします
□ベット上（歩けたら洗面台）で洗面をします

□回診で傷を確認してからシャワー浴
ができます

□おっぱい外来の
受診日を相談して
決めます
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□トイレまで歩けたら尿の管を抜きます

※母児同室後の面会は、お母さんの面会時間（13～20時）に談話室でお願いします。感染予防のため面会の方には体調確認をさせて頂きます。小さなお子
様連れや体調の悪い方はご遠慮下さい。

患者様及
びご家族
への説明

□主治医より入院・治療についての説
明があります
□入院期間について説明します
□名前確認のためにネームバンドをつ
けます
□弾性ストッキングのサイズを測ります
□手術時の物品を確認します
 以下の物をご用意ください。
　　・ビニール袋2枚
        (靴と寝衣を入れます)
□手術前までの経口保補水液の説明
をします
□麻酔科からの説明があります
□入院中や退院後の生活について、心
配なことがあれば相談してください

□ご家族の方は手術予定時刻の1時間
前に来院していただきます
□手術前、準備した寝衣に着替え、弾
性ストッキングをはきます
□手術中、ご家族の方は院内のポケベ
ル持ってお待ちいただきます
□手術後、医師からご家族へ手術経過
について説明があります
　
□手術後適宜訪室し、手術後の経過を
観察します
□痛みの強い時は対応させていただき
ます
□赤ちゃんの状態が安定していれば、
面会できます

お母さんと赤ちゃんのこと
□授乳は赤ちゃんとお母さんの
体調に合わせて、赤ちゃんをお部
屋までお連れします（保育器に
入っているときはできないことも
あります）
□赤ちゃん：ビタミンKシロップを
飲みます

□お母さんの体調と赤
ちゃんの状態をみて母
児同室を開始します

□出生証明書などの
書類とお祝い膳の説
明があります
□赤ちゃん：聴力検
査（希望時）
□小児科の健診があ
ります
□赤ちゃんの保湿に
ついて説明します

□退院後の生活についてと1ヶ月健診（母子ともに）のことを
説明します

□お母さんに沐浴を
実施してもらいます
□赤ちゃん：先天性
代謝異常の検査が
あります
□赤ちゃん：ビタミン
Kシロップを飲みま
す


