
医師の過重な労働を減 らす た め，令和６年４月か ら法令に よ り

医師の時間外労働が制限され ます 。

当院で も医師の時間外労働が増加し 、休日もな かなか取れない

状況 と な っ て お り ま す 。 医師の負担を軽減す る た め には患者 さん や

ご家族の ご協力が欠かせ ませ ん 。以下の業務負担軽減対策につい

て ご理解をい た だ け ま す よ う お願いい た し ま す 。

患者 さ ん や ご家族には ご不便をおか けい た し ま すが ,

医師の健康を確保し 、医療の質を守る た め 、 ご理解 と ご支援を

い た だ け ま す よ う 、何卒よ ろ し く お願い申 し上げ ます 。

国立病院機構水戸医療セ ン タ ー 院長

「医師の働き方改革」
法制化に伴うお願い

独立行政法人国立病院機構
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１ .病状の説明や手術処置の説明は

原則勤務時間内（平日 8 : 3 0～ 1 7 : 1 5）に行います

２ .時間外や休日は主治医ではない当直医師や当番医師が対応

させていただきます

３ .緊急性のない場合は救急外来受診を控え ,

なるべ く通常の診療時間内での受診をお願いします

令和5年12月


