
MITO Medical Center

令和５年春　叙勲受賞（園部前院長）

　昭和53年８月から平成25年３月まで当院に在
職されました園部眞名誉院長が、その功績を称
えられ瑞宝中綬章を受賞されましたのでお知ら
せします。

左から院長・園部氏・看護部長・事務部長
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基 本 理 念

私たちは地域の人々より
信頼されるよう日々研鑽し、
安全で良質な医療を提供します

基 本 方 針

◦患者さんの権利、尊厳を守ります
◦良質で専門性の高い医療を安全に提供します
◦医療連携を強化し地域医療に貢献します

◦救急医療、災害医療の充実に貢献します
◦医療従事者、医学生、看護学生の教育研修に努めます
◦臨床研究を積極的に推進します
◦健全な病院経営を心がけます
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《氏　名》　吉澤　有紀
《職　名》　血液内科医師
《一　言》　筑波大学附属病院より異動となりました、血
液内科の吉澤有紀と申します。一年間、地域医療も含め
様々なことを勉強させて頂ければと思います。宜しくお
願い致します。

《氏　名》　小野田　翼
《職　名》　消化器内科医師
《一　言》　消化器内科の小野田翼と申します。４年ぶりに
水戸医療センターに戻って参りました。どうぞよろしく
お願いいたします。

《氏　名》　伊瀬谷　和輝
《職　名》　外科医師
《一　言》　腹腔鏡手術を中心に地域医療への貢献に努めま
す。よろしくお願いします。

《氏　名》　佐藤　允之
《職　名》　脳神経外科医師
《一　言》　脳血管障害を専門にしています。頭のことでお
困りの事がありましたら外来を受診して下さい。

《氏　名》　埴原　弘直
《職　名》　形成外科医師
《一　言》　はにはらと読みます。ケガのこと、キズが治ら
ない、キズが閉じない、などなどお気軽に形成外科にご
相談ください！

《氏　名》　小坂　真吉
《職　名》　外科医師
《一　言》　乳腺外科領域に専念しつつ、病院に貢献できる
ようつとめたいと思います。

《氏　名》　山岸　哲也
《職　名》　呼吸器内科医師
《一　言》　茨城県立病院から異動となりました、呼吸器化
の山岸哲也と申します。地域医療に貢献できるように頑
張ります。

《氏　名》　安部　計雄
《職　名》　消化器内科医師
《一　言》　ひたちなか総合病院から赴任してきた安部と申
します。至らないことも多いと思いますが、よろしくお
願いいたします。

《氏　名》　江藤　文彦
《職　名》　整形外科医師
《一　言》　2023年４月より当院に赴任しました整形外科
の江藤です。脊椎疾患に対する診療を専門としておりま
す。腰背部痛や四肢のしびれなどで困っている患者さん
を的確に診断し、病態に応じた治療を行うことを心がけ
ています。どうぞよろしくお願いいたします。

《氏　名》　髙橋　佳子
《職　名》　泌尿器科医師
《一　言》　秋田から参りました。茨城県の医療に貢献でき
るよう尽力いたします。よろしくお願いします。

《氏　名》　藏野　美夏
《職　名》　皮膚科医師
《一　言》　この度、皮膚科医師として着任しました蔵野
です。皮膚科では外来をメインに業務を行っていきます。
皆様のお力になれるよう精進いたしますのでよろしくお
願いいたします。

《氏　名》　鮎澤　祥吾
《職　名》　期間医師（専攻医）
《一　言》　精一杯頑張りますので、よろしくお願いいたし
ます。

《氏　名》　黒田　裕和
《職　名》　期間医師（専攻医）
《一　言》　４月より赴任いたしました黒田と申します。地
域の診療に貢献できるよう尽力いたしますので、よろし
くお願いいたします。

《氏　名》　原田　智之
《職　名》　期間医師（専攻医）
《一　言》　地域医療に貢献できるよう日々取り組んでまい
ります。

転入・新採用医師紹介
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《氏　名》　塚田　亮羽
《職　名》　期間医師（専攻医）
《一　言》　医師３年目、外科専攻医として参りました。わ
からないことだらけでご迷惑もお掛けするかと思います
が生暖かく見守って頂けると幸いです。

《氏　名》　小峰　楓子
《職　名》　期間医師（専攻医）
《一　言》　高萩市出身です。患者さん、医療スタッフの
方々とのコミュニケーションを大切に診療することを心
がけます。どうぞよろしくお願いします。

《氏　名》　竹内　恵理
《職　名》　期間医師（専攻医）
《一　言》　水戸済生会の内科ローテ研修で参りました。
　３ヶ月と短い期間ではありますが、精一杯努めますので
よろしくお願い致します。

《氏　名》　宮坂　直樹
《職　名》　期間医師（臨床研修医）
《一　言》　精一杯頑張ります。よろしくお願いいたします。

《氏　名》　長田　虎次郎
《職　名》　期間医師（臨床研修医）
《一　言》　精一杯がんばりますので、よろしくお願いしま
す。

《氏　名》　小島原　史大
《職　名》　期間医師（臨床研修医）
《一　言》　一生懸命頑張りますので、ご指導の程よろしく
お願いします。

《氏　名》　仲野谷　純
《職　名》　期間医師（臨床研修医）
《一　言》　４月より赴任いたしました。この２年間で多く
の知識や経験を積み上げ充実した研修生活を送りたいと
思いますので何卒よろしくお願い致します。

《氏　名》　藤井　才暉
《職　名》　期間医師（臨床研修医）
《一　言》　一生懸命頑張ります！

《氏　名》　髙橋　祥太
《職　名》　期間医師（専攻医）
《一　言》　研修医が修了したばかりで至らないところも多
いと思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。

《氏　名》　服部　友香
《職　名》　期間医師（専攻医）
《一　言》　耳鼻科専攻医として赴任いたしました服部と申
します。水戸医療センターには初期研修医のときに９か
月間お世話になりました。耳鼻科領域について小さなこ
とでも気軽にご相談いただければと思います。よろしく
お願いします。

《氏　名》　菊池　柊太
《職　名》　期間医師（臨床研修医）
《一　言》　たくさんご迷惑をおかけしてしまうと思います
が全力で頑張ります。よろしくお願いします。

《氏　名》　福元　崇人
《職　名》　期間医師（臨床研修医）
《一　言》　患者様の治療に貢献できるよう精一杯努力しま
す。よろしくお願いいたします。

《氏　名》　山下　実記
《職　名》　期間医師（臨床研修医）
《一　言》　２年間一生懸命がんばります。よろしくお願い
します。

《氏　名》　松下　祐真
《職　名》　期間医師（臨床研修医）
《一　言》　患者様のお役に立てるよう精一杯頑張りますの
で、どうぞ宜しくお願い致します。

《氏　名》　横瀬　直希
《職　名》　期間医師（臨床研修医）
《一　言》　わからない事ばかりでご迷惑をおかけしますが、
ご指導よろしくお願いいたします！
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　令和５年５月８日から新型コロナウイルス感染症（以下、コロナ）の感染症法の位置づけが２類から５類
へと引き下げられました。コロナ渦前の生活に戻ることへの喜びの反面、「本当に大丈夫なの？」という不
安もあるのではないでしょうか。
　私たちは、未知のウイルスだったコロナウイルスに対する知識や感染防止対策を獲得し、対応できるよう
になりました。しかし、コロナが５類に移行したからといってウイルス自体の感染力が弱くなくなったとい
う訳ではありません。自分と周囲の方をコロナから守るためには今後も感染対策は必要不可欠です。
　では、具体的にどんなことに気を付ければいいのでしょうか。内閣官房感染対策インフォメーションでは
基本的な感染対策として次のことを紹介しています。

　また、万が一コロナになってしまったときは、発症日を０日目として５日間は外出を控えること、かつ、
５日目に症状が続いていた場合は熱が下がり、痰や喉の痛みなどの症状が軽快して24時間程度経過するまで
は外出を控えることが推奨されています。ただし、推奨される５日間が経過しても発症から10日程度はウイ
ルスを排出している可能性があることから、不織布マスクを着用したり、高齢者等のハイリスク者との接触
は控えるなど、他の方へうつさないように配慮が必要です。
　自分と周りの方をコロナから守り、安心して生活が出来るよう感染対策の実施をお願いします。

①手洗い等の手指衛生
　食事の前後、外出先からの帰宅時などは手洗い・手指消毒を
しましょう。

②体調の悪いときは無理をせずに
　いつもと体調が異なるときは抗原定性検査でセルフチェック
し、陽性の場合は一定期間外出を控えることが推奨されていま
す。陰性の場合も、体調の異変が続いている間は基本的な感染
対策を継続しましょう。

③咳エチケット
　咳・くしゃみをする際はマスクやティッシュ、ハンカチ、袖、
肘の内側などで口や鼻をおさえることです。対面で人と人の距
離が近いときは、咳エチケットを心がけましょう。

④換気

石橋　希美感染管理認定看護師

新型コロナウイルス感染症が感染症法の５類に移行しました
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　県内の花屋さんからボランティアの申し出
があり、玄関前の鉢植えを整備していただき
ました。
　大きい鉢はシルバープリペットで、現在は
とても生き生きとしております。患者さん、
職員からも非常に好評です。詳細は右記の写
真をご覧ください。
　ガーデン（内科外来　隣）管理は、毎月第
一・第三水曜日に実施していただいておりま
す。
　４月19日に植えたビオラが最初の植え込み
になります。その後もペニチュアなど、どん
どんお花を咲かせる時期なので楽しみにして
いてください。
　今後は７月７日の七夕に合わせて展示を行
います。７月１日～７日まで七夕笹飾り、７
日は少し華やかな七夕アレンジメント展示も
予定されています。短冊の用意もありますの
で、ぜひ願い事を書いてみてください。

　ボランティア参加希望の方が徐々に増えてきています。ご興味がある方は
ご連絡をしてみてください。

ボランティアによる鉢植え・植え込みづくり

アカシア・ブルーブッシュ
ミモザです　黄色の花がかわいい

シルバープリペット
元々玄関前にありました
これは剪定直後の写真です
現在は葉が茂ってとてもきれいですユーカリ・ポポラス

香りがよく丸い葉がかわいい
ハート形の葉が見つかるかも
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院長 原　康治 住所：水戸市平須町1840-1　電話：029-244-0011

院長 湯沢　賢治 住所：小美玉市中延651-2　電話：0299-58-2711（代表）

◆院長挨拶
　この度、院長に就任致しました原康治と申します。
　30年以上続く地元に根ざした治療方針を継続しつつ、痛みの
外来を開設し、痛みの治療を中心に整形外科、内科全般を地域
のかかりつけ医として診察させていただければと考えております。
　日本人の大半は肩や腰、膝などになんらかの痛みを抱えてい
ると言われています。しかし痛みは目に見えないため、その苦
痛は本人にしかわからず周囲の理解を得られにくく、そのこと
が一層痛みを強くしていると考えられます。辛い気持ちに寄り
添い、一緒に痛みを少しでも和らげる方法を考え、生活の質を
改善出来るようお手伝いさせていただきたいと思います。

◆院長挨拶
　私は2022年３月まで水戸医療センターで働いていて、４
月から当院の院長をしています。私のモットーは「頼まれた
ことは断らない」で、頼まれた患者様を断ったことはありま
せん。過疎化、高齢化の進む小美玉市ですが、小美玉市医療
センターは「伸びしろのある病院」です。急性期を過ぎてか
らのリハビリテーション、入院での血液透析、家族の都合で
のレスパイト入院など、何なりとお申し付けください。

◆施設紹介
　小美玉市医療センターの歴史は古く、1948年に小川
地方病院として元海軍宿舎を使って発足し、1972年に
病院を建て替え小川町国保中央病院となり、2006年の
小川町、美野里町、玉里村の３町村合併に
より小美玉市が誕生したときに小美玉市国保
中央病院となり、2008年から小美玉市医療
センターと改称しました。2020年11月に小
美玉市の支援のもと新築した新病院に移転し、
現在に至ります。検査機器も一新し最新設備
を備えた病院に生まれ変わりました。
　当院は別掲の診療科目にあるように多くの
診療科の診療を行い、広い小美玉市を支える唯一と言ってよい総合病院
に準じた病院で、80床を有し、救急告知病院です。定期健康診断、人間
ドックも行っており、小美玉市唯一の血液透析施設です。また多くの理
学療法士、作業療法士がおり、リハビリテーションにも力を入れています。

◆当院紹介
　当院では超音波診断装置（エコー）を積極的
に用いエコーガイド下神経ブロック、筋膜リ
リース、関節内注射を行っています。
　エコーを用いることにより神経、血管、筋肉
などの組織をリアルタイムに映し出すことがで
き、針先や薬液の広がりも画像で確認できるの
で目的とする神経やその周囲に薬液を注入する
ことが可能です。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝
ＡＭ　8：40～12：00 ● ● ● ● ● ● 休
ＰＭ　2：00～ 6：00 ● ● ● 休 ● 休 休

▪総合診療科　▪内科　　　　▪循環器内科　　▪呼吸器内科
▪外科　　　　▪消化器外科　▪整形外科　　　▪泌尿器科
▪耳鼻咽喉科　▪脳神経外科　▪眼科　　　　　▪小児科
▪皮膚科　　　▪リウマチ科　▪人工透析内科　▪リハビリテーション科

診療
科目

▪整形外科
▪内科
▪ペインクリニック内科
▪麻酔科
▪リハビリテーション科

［診療科目］

至茨城町

至茨城町

至ひたちなか市
国道６号バイパス

ホームセンター

茨城県
自動車学校東野ジャンボ

平須タクシー
平須十文字

千波大橋

元吉田

偕楽園

三枝整形外科医院

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝
ＡＭ 8：00～11：30 ● ● ● ● ● ● 休
ＰＭ 12：00～16：30 ● ● ● ● ● ● 休

ファミリー
マート

なかのべ
歯科医院

中延北

小美玉市
小川文化センター

小川総合
支所入口

交番

水戸方面→

石岡方面←

小美玉市
小川総合支所

小美玉市
医療センター 144

59

59

院長　湯沢　賢治

院長　原　康治

【受付・会計・相談窓口】

【受付】

医療連携紹介

医療連携紹介

当院との医療連携登録医療機関を紹介するコーナーです

当院との医療連携登録医療機関を紹介するコーナーです

小美玉市医療センター

三枝整形外科内科
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2023年7月１日～	 2023年6月30日作成
曜　日

診療科
月 火 水 木 金 備　　　考

循環器内科

＊茂木　
　丸田（予約）

＊小泉
　伊藤（予約）

＊丸田
　小泉（予約）

＊交代制
　田畑（予約）

＊田畑
　茂木（予約）

毎週月曜日12：00よりペース
メーカー外来（予約制）
火曜日は入院中の院内コンサル
不可
木曜日は交代制になります
金曜日の新患は紹介状持参かコ
ンサルのみ

呼吸器内科
　高瀬
＊箭内

　遠藤
＊太田

　沼田
＊羽鳥

　遠藤
＊沼田
　山岸（午後）

　箭内
　太田

金曜日は再診のみ

消化器内科

＊伊藤
＊小野田

　石田（予約）
＊下山田
＊鄭

　山口（予約）
　伊藤
　秋山（予約）

　鈴木（予約）
　伊藤（予約）

　石田（予約）
＊下山田
＊安部

水曜日は再診のみ
金曜日の新患は紹介状持参かコ
ンサルのみ
木曜日の伊藤は予約のみ
鈴木は月１回第１木曜日に診察
秋山は月２回第２・４水曜日に診察

血 液 内 科
交代制

　米野
　吉田（近）
交代制

　吉澤
　米野
交代制

　堤
　吉田（近）
交代制

　法岡
　加村
交代制

火～金は新患対応可能
コンサルテーションは上段の医
師が対応

神 経 内 科
　田代

交代制

　井岡
　法岡

　相澤 　田代
　相澤

　田代
　法岡

月曜日の新患は交代制の医師が
対応

精 神 科 　志賀
　非常勤①

　志賀 　志賀
　非常勤②

　非常勤③

小 児 科 全　　　面　　　休　　　診

消化器外科
　武藤
　伊瀬谷

　加藤（丈）
　福永

　加藤（丈）
　非常勤

　福富
　小林

　米山
　山本
　福永（予約）

乳 腺 外 科
　森
　小坂

　森
　植木（予約）

　橋本（予約） 　森
　小坂（午後）

水曜の植木の診察は再診のみ
（従前からの受け持ち患者のみ）
木曜日の橋本は午前中（予約のみ）

臓器移植外科 全　　　面　　　休　　　診

呼吸器外科 　稲毛（予約） 　栗原 　中村

心臓血管外科 　佐久間 　相馬 　佐久間
　相馬

血管疾患外来 　担当医

整 形 外 科
　上原
　江藤
　小林

　小川
　森田（午後）
　小出

　小川（午後）
　上原
　大山

　小林
　平林
　奥脇

小川（予約） 完全予約制（金曜日は手・肘・肩
の完全予約制）
入院コンサル可（月～木）
木曜日の奥脇は奇数週のみ診察

形 成 外 科
　笠井
　埴原
　小峰

　松本
　埴原（予約）

　笠井
　埴原
　小峰

　笠井（予約） 水曜日の埴原は予約、乳房再建
のみ
水曜日：診察時間14：00～15：00

リハビリテー
シ ョ ン 科

　上原 　上原 　上原 　上原 　上原 外来患者は直接行いません。
（整形外科に通院中の患者のみ）
入院患者の受付は毎日行います

脳神経外科
　山崎
　佐藤

　山崎
　遠藤
　丸山

　加藤（徳）
　丸山

　安田（予約）
　菊池

　加藤（徳）
　佐藤
　遠藤

木曜日は脊髄疾患中心、コンサ
ル不可
木曜日の安田は予約のみ

診療科各科担当一覧表
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【職種】　非常勤事務助手
【期間】　採用日～年度末
　　　　原則として年度更新を予定
【試用期間】　なし
【場所】　水戸医療センター
　　　　（職員数873名　 R4.12.1現在）
【業務】　書類作成、窓口受付業務
　　　　電話対応など
【資格】　簡単なExcel・Wordの利用
　　　　＊一般事務経験があれば尚可

【給与】　時給1,020円　その他諸手当あり
【時間】　8時30分（固定）～17時15分の間で
　　　　６時間程度、週32時間
　　　　休憩30分～60分（規程に従う）
　　　　勤務…週５日
【休日】　土・日・祝、年末年始

賞与年２回（74,400円／前
年度実績）、交通費規定内支給、社会保
険完備、制服貸与、育児介護休業取得
実績あり、マイカー通勤可（駐車場あり）

〒311-3193
茨城県東茨城郡茨城町桜の郷280番
水戸医療センター　採用担当宛
TEL：029-240-7711

【応募】　①履歴書（様式自由）
＊写真を必ず添付すること
②職務経歴書（任意）を当院採用担当
宛郵送。書類選考通過者のみ今後
の選考について連絡いたします。 その他職種についても募集あり！

詳細は当院ＨＰをご確認ください。

水戸医療センター　非常勤事務助手（医師事務作業補助者）募集について
事務業務から、医療に関わる。貴方の能力を当院で発揮しませんか？

募集要項 待遇

連絡先はこちら

皮 膚 科

　派遣医師 ＊蔵野 ＊蔵野 ＊蔵野 ＊蔵野 診察時間　9：00～11：00
月曜日は予約患者と入院コンサ
ルのみ可。（外来コンサル不可）
外来コンサル可（火～金）
アレルギー検査・生検依頼につ
いては予約要

泌 尿 器 科
　飯沼
　市村
　高橋（祥）
　高橋（佳）

　市村 　飯沼
　市村
　高橋（祥）
　高橋（佳）

　飯沼
　高橋（祥）
　高橋（佳）

金曜日の高橋（佳）は奇数週のみ
診察
金曜日の高橋（祥）は偶数週のみ
診察

婦 人 科 全　　　面　　　休　　　診 入院患者のみ火曜日コンサル可
受付時間　8：30～11：00

産 科 全　　　面　　　休　　　診

眼 科
　平塚 　平塚 　平塚 　平塚 　平塚 水曜日は予約患者・再診患者の

み（新患は不可）
入院患者で緊急性がある場合は
要相談

耳鼻咽喉科 　服部
　吉村

　瀬成田
　吉村

　瀬成田
　島

　吉村
　島

水曜日の午後は腫瘍外来のみ
（予約制）

麻 酔 科 全　　　面　　　休　　　診

歯科口腔外科
　当番医 　渡辺

　福本
　高野
　岩﨑

　渡辺
　福本
　高野
　岩﨑

　渡辺
　福本
　高野
　岩﨑

　当番医 外来新患は火・木のみ（地域医療
連携室利用不可）
入院患者は月・金のみ
周術期外来は月・金で予約制

放射線治療
　大川 　大川

　村上（午前）
　大川
　櫻井（午後）
　章（午後）

　大川 　大川
　大西（午前）

初・再診ともに完全予約制

代 謝 内 科 　高橋 入院患者のみ
診察受付時間　9：00～10：00

腎 臓 内 科 　臼井 院内コンサルテーションのみ
新患不可・紹介患者不可

緩和ケア内科 　稲毛 院内コンサルテーションのみ
新患不可・紹介患者不可

注　＊は新来患者を診察する医師
注　（予約）は再診の予約患者のみの診察
※　診療日時については、変更となる場合がありますので、予めご承知ください。
※　受 付 時 間　8：30～11：00
※　再来受付機　7：30～11：00　〈予約の方は予約時間まで〉
※　診 療 時 間　9：00～
※　当院は全科予約制となっておりますが緊急患者・他院からの紹介患者が優先になりますのでご了承ください。

〒311-3193　茨城町桜の郷280
国立病院機構 水戸医療センター
TEL．029-240-7711（代表）
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独立行政法人
国立病院機構 水戸医療センター

［URL］　http://www.hosp.go.jp/~mito-mc/

〒311-3193　東茨城郡茨城町桜の郷280番地

発行責任者⃝院長　米野　琢哉　　編集責任者⃝事務部長　鈴木　美智子　　印刷⃝㈱高野高速印刷


