
2020年12月1日～	 2020年10月30日	作成
曜　日

診療科
月 火 水 木 金 備　　　考

循 環 器 内 科
＊伊藤
　矢口

＊小泉
　中山

＊矢口
　小泉（予約）

＊中山（明）
　田畑（予約）
　四方（午後）

＊田畑
			伊藤

毎週月曜日12：00よりペース
メーカー外来
火曜日は院内コンサルなし

呼 吸 器 内 科 　松田
＊箭内

　遠藤
＊太田

　沼田
＊羽鳥

　遠藤
＊沼田

　箭内
　太田

金曜日は再診のみ

消 化 器 内 科

　山口
＊伊藤
＊山浦

　石田（予約）
＊下山田
＊杉山

　山口（予約）
　伊藤
＊鄭
　吉田
　（PM・予約）

　伊藤（予約） 　石田（予約）
＊下山田

水・金曜日の新患は紹介患者のみ

血 液 内 科

＊三浦（予約）

交代制
（完全予約制）

＊米野
　吉田（近）

交代制
（完全予約制）

＊加村（雄）
　米野

交代制
（完全予約制）

＊吉田（近）
＊堤
＊服部

交代制
（完全予約制）

＊関

交代制
（完全予約制）

入院患者は火～金の上段の医師
が対応
交代制の枠は完全予約制
三浦先生：コンサル不可。基本予
約のみ。紹介状直接持参、再診は
要相談。

神 経 内 科 　吉沢
　田代

　吉沢
　井岡

　吉沢
　田代

　吉沢
　田代

金曜は新患のみ

精 神 科

＊須藤
　志賀

　志賀 　須藤
＊志賀

　須藤 初・再診ともに完全予約制
（地域医療連携室利用不可）
入院コンサルは月～金（夕方にな
ることあり）

小 児 科 　全　　　　　　　面　　　　　　　休　　　　　　　診

消 化 器 外 科 　武藤
　小﨑

　加藤（丈）
　小﨑

　寺島 　寺島
　小林

　米山

乳 腺 外 科
　森
　島

　植木
　森
　島

　森
　島

水曜の植木の診察は再診のみ
（従前からの受け持ち患者のみ）

臓器移植外科 　湯澤
　小﨑

　湯澤

呼 吸 器 外 科 　稲毛 　中村

診療科各科担当一覧表

1

基 本 理 念

私たちは地域の人々より
信頼されるよう日々研鑽し、
安全で良質な医療を提供します

基 本 方 針

◦患者さんの権利、尊厳を守ります
◦良質で専門性の高い医療を安全に提供します
◦医療連携を強化し地域医療に貢献します

◦救急医療、災害医療の充実に貢献します
◦医療従事者、医学生、看護学生の教育研修に努めます
◦臨床研究を積極的に推進します
◦健全な病院経営を心がけます
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内 視 鏡 外 科 　湯澤 　湯澤

心臓血管外科
　佐久間
　

　佐藤 　佐久間
　佐藤（予約）
　相馬

金曜日の佐藤は予約のみ

血管疾患外来 　担当医

整 形 外 科
　広瀬
　松丸
　葉梨

　葉梨
　上原

　広瀬
　浦川
　上原

　松丸
　小林（賢）

　交代制 入院患者は月・火・木・金
金曜日は新患のみ
水曜日の浦川は奇数週のみ診察

形 成 外 科

　諫山
　笠井

　松本
　笠井（予約）

　諫山
　笠井

　諫山（予約） 水曜日：笠井は予約患者のみ、松
本は初再診
診察時間14:00～15:00
金曜日：第2・第4→眼瞼専門外来
（諫山）予約患者のみ
診察時間14:00～15:00

リハビリテー
シ ョ ン 科

　葉梨 　葉梨 　葉梨 　葉梨 　葉梨 外来患者は直接行いません。
（整形外科に通院中の患者のみ）
入院患者の受付は毎日行います

脳 神 経 外 科 　山崎
　丸山

　山崎
　阿久津

　加藤（徳）
　宮本

　安田 　加藤（徳）
　阿久津

木曜日は脊髄疾患中心

皮 膚 科 　高向 　高向 　高向 　高向

泌 尿 器 科
　飯沼
　市村
　岡田

　市村（予約） 　飯沼
　市村
　岡田

　飯沼 火曜日は予約のみ

婦 人 科 　全　　　　　　　面　　　　　　　休　　　　　　　診 入院患者のみ火曜日コンサル可
受付時間8:30～11:00

産 科 　全　　　　　　　面　　　　　　　休　　　　　　　診

眼 科 　平塚
　大房

　平塚
　大房

　平塚
　大房

　平塚
　大房

　平塚
　大房

耳 鼻 咽 喉 科 　瀬成田
　吉村

　瀬成田
　吉村

　瀬成田
　高橋

　吉村
　高橋

水曜日の午後は腫瘍外来のみ（予
約制）

麻 酔 科

　菊池 　細谷 　泉 　福島 　田中 術前外来（予約のみ）
診察時間　9:00～15:30
金曜日は午後診（13：00～15：
30）のみ

歯科口腔外科

　菊地 　渡辺（千）
　福本（英）
　高野
　古阪

　渡辺（千）
　福本（英）
　高野
　古阪

　渡辺（千）
　福本（英）
　高野
　古阪

　菊地 外来新患は火・木のみ
入院患者は月・金のみ
月・水・金は予約のみ（地域医療連
携室利用不可）
周術期外来は月・金で予約制

放 射 線 治 療
　大川 　大川

　馬場（午後）
　大川
　櫻井（午後）
　村上（午後）

　大川 　大川
　大西（午前）

初・再診ともに完全予約制

代 謝 内 科 　高橋 入院患者のみ
診察時間　9:00～11:00

腎 臓 内 科 　原田 院内コンサルテーションのみ
新患不可・紹介患者不可

緩和ケア内科 　稲毛 院内コンサルテーションのみ
新患不可・紹介患者不可

注　＊は新来患者を診察する医師
注　（予約）は再診の予約患者のみの診察
※　診療日時については、変更となる場合がありますので、予めご承知ください。
※　受付時間　　8:30～11:00
※　再来受付機　7:30～11:00〈予約の方は予約時間まで〉
※　診療時間　　9:00～
※　当院は全科予約制となっておりますが緊急患者・他院からの紹介患者が優先になりますのでご了承ください。

〒311-3193
茨城町桜の郷280
国立病院機構水戸医療センター
TEL．029-240-7711（代表）
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　新型コロナウイルスに関連する検査として、
９月にPCR機器が２台導入され、より精度の
高い新型コロナウイルス遺伝子検査により陽
性・陰性の判定を迅速に行うことが可能となり
ました。
　検査開始に際してPCR担当の技師を選出して
トレーニングを行い、運用開始しています。検
体、検出率の観点から、唾液ではなく鼻咽頭ぬ
ぐい液を綿棒で採取し検査しています。
　全国的にも感染拡大の傾向となっております
が、PCR検査を通して少しでも地域住民の健康
と安全に寄与できればと思っております。

（※PCR検査は、地域医療連携センター・保
健所等より紹介があった患者さんのみ対応して
おります。）

PCR検査の方法について

　新型コロナウイルス感染症の流行については、
国を挙げて感染防止対策を講じてきたにもかか
わらず、現在まで収束の状況には至っていません。
　例年、季節性インフルエンザの流行期には多
数の発熱患者が発生していますが、発熱等症状
の患者さんに対して、季節性インフルエンザと
COVID-19を臨床的に識別することは困難です。
このため、各自治体等では国の指導のもと、イン
フルエンザ流行に備えて、発熱等の症状のある
多数の患者さんに対して、適切に診療・検査を
提供できるよう、医療体制の確保に努めています。
　当院では、患者さんや職員の感染を防止す
るために、全ての来院者の皆様に正面玄関に
て検温と手指消毒をお願いしています。院内の
ソファ、手すりなどは消毒のため、毎日職員が
清拭しています。入院患者さんへの面会制限も
行っています。
　また、総合（発熱）外来を設置し、発熱のあ
る患者さんは 他の患者さんと離れた別の診察室
で対応させていただいています。
　当院へ通院している患者さんとそのご家族、

関係者の皆様には、大変なご不便をおかけして
おりますが、少しでも安全かつ安心して受診で
きるために、引き続きのご理解・ご協力をいた
だけますようお願い申し上げます。

コロナ渦における感染防止への取組みについて

◉当院かかりつけの患者さんは、先ずは主治
医にご相談ください。
◉当院かかりつけではない患者さんは、受診・
相談センター（県庁・保健所）にご相談く
ださい。
◉連携医及び開業医の先生方からのご紹介は、
これまでとおり地域医療連携センター経由
での予約となります。

総合（発熱）外来の受診方法

臨床検査科
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　念願の外来化学療法センターが10月12日に

オープンしました。院内の多くの方々が長年に

わたり外来化学療法にご協力下さった賜物と深

く感謝申し上げます。おかげ様で2009年度1914

件であった外来化学療法件数は2019年度5787件

と10年間で３倍に増加しました。狭い（旧）外

来化学療法室で増え続ける患者さんに安全第一

で治療を行ってきたスタッフには頭が下がる思

いです。

　センターが設置されたのは、院長先生と私が

昔から密かに狙っていた旧売店跡スペースです。

ウナギの寝床のように非常に細長いスペースで

設計にはとても難渋しました。ワーキンググ

ループのメンバーとともにまるで自宅のように

間取りを考え、圧迫感がでないように壁や床の

色を選び、室内窓を設けるなどしました。希望

していた面談室などは断念しつつ、ベッド20床

と椅子３脚の計23床の治療スペースを確保する

ことができました。隣の薬剤部との間にはドア

を設け調剤された抗がん剤をすみやかに搬送で

きるようにしてあります。西日で非常に熱くな

るので外壁に２mの庇を設置、ガラスを遮熱タ

イプに交換、個別空調を導入しました。各ベッ

ド背部に造作した輸液ポンプ収納は独自のアイ

デアですのでぜひご覧ください。最近は多剤併

用療法のためにほぼ１日をセンターで過ごす患

者さんも増えています。各ベッドにテレビを用

意し、今後は無料WIFIサービスも提供予定です。

オープン後、患者さんはこれまでより快適に治

療を受けられるようになり、スタッフも部屋の

長さに戸惑いつつもスムーズに働くことができ

ています。

　外来化学療法センターは単に患者さんが化学

療法を受ける場所というだけではなく、院内の

がん治療の中心となっていくべきと考えていま

す。これまで以上に患者さんをサポートできる

ようスタッフ一同努力してまいります。今後と

も当センターの運営にご協力をどうぞよろしく

お願いいたします。

化学療法室長　吉田　近思

外来化学療法センター　オープン
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　看護部では、通年６校の臨地実習を受け入れ

ています。しかし、今年４月以降はCOVID-19

感染症の影響で感染防止が強化され、５月に予

定された臨地実習も受け入れ中止となりました。

臨地実習は看護だけでなく他職種も受け入れを

していたため、「実習・見学生等への対応」が

作成され、①受け入れ再開時期②事前届け出内

容③実習・見学者の健康管理・行動記録の提出

④受け入れ中止基準等が提示されました。病院

の規定に従い、しばらくは受け入れ中止でした

が、８月より順次３校の臨地実習生を受け入れ

ることができました。

　今年は「できない」を、「いかにできるか」

を考える年となりました。臨地実習するために

病院の感染防止対策と学校の方針を考慮して、

実習期間や病棟受け入れ学生数の制限、実習記

録用紙の受け渡しをしないなど、学校側と何度

も話し合い、実習できる環境や内容等を工夫し

ました。

　現在は、規定を基に実習開始２週間前からの

行動歴の把握、日々の健康チェックを行い、情

報確認をしてから実習を行っています。臨地実

習生が実習終了時の挨拶で、「患者さんの生の

反応が聞け、実習でないと感じられないことが

たくさんあることが分かりました」「実習がで

きて本当にありがたかった」という言葉をいた

だきました。実習で育まれる、人の五感を使う

ことがいかに重要かということを感じてもらえ

たと思います。

　今後の課題として、来年度の臨地実習の体制

整備があります。学校と連携を密に行い、実習

目標が達成できる実習環境を整えていきたいと

思います。また、4月から来る新採用者は例年

より実習機会が少なく実践経験が少ないことを

踏まえて教育体制を考慮する必要があります。

　臨地実習は大切な看護の仲間を育成する機会

です。特別な年をポジティブに考え、前を向い

て進みたいと思います。

副看護部長　大谷　恵

COVID-19 感染症対策の中で行う臨地実習の受け入れ
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医療連携紹介
当院との医療連携登録医療機関を紹介するコーナーです

小島　眞樹

はじめまして。こじま内科クリニック院長の小島です。
当院は2016年10月開業のまだ新しいクリニックです。水戸医療センターの山口高史
院長が開業間もない時期に、医療センターとの医療連携制度にお誘い下さいました。
以後各科の先生方に日常大変お世話になっております。私は、医学部卒業以来、筑
波大学病院や水戸市内の大学関連病院を中心に内科・消化器内科を担当して参りま
した。特に肝臓関連疾患（肝炎等）ではこれまで多くの患者さんの診断、検査、治
療を担当して参りました。今後はこうした経験を踏まえて地域のかかりつけ医とし
て生活習慣病を含む病気の早期発見と治療、消化器の疾患に対する検査（上部・下
部内視鏡）・治療を行ってまいりたいと思います。
お体に不安なことなどがございましたらどんな些細なことでも構いませんので、ご
相談いただければ幸いです。
どうぞよろしくお願いいたします。

医学博士
日本内科学会認定医、総合内科専門医
日本肝臓学会専門医・指導医
日本消化器病学会専門医
日本消化器内視鏡学会専門医
日本プライマリケア連合学会認定医
日本医師会認定産業医
日本骨粗鬆症学会認定医

診療時間
曜日

月 火 水 木 金 土 日・祝

AM
（9:00〜12:30） ● ● ● ● ● ● 休

PM
（2:30〜6:00） ● ● ● 休 ● 休 休

ご案内

院長　小島　眞樹

内科・消化器内科・糖尿病内科・アレルギー科・皮膚科

こじま内科クリニック
院長 住所：茨城県水戸市米沢町98-11　電話：029-297-3311

院長挨拶

●院長資格

■内科・肝臓内科　■消化器内科　
■糖尿病内科　　　■アレルギー内科
■皮膚科

製作責任者：水戸医療センター　地域医療連携センター

診療科目

【診察室】

【受付・待合室】
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独立行政法人
国立病院機構 水戸医療センター

［URL］　http://www.hosp.go.jp/~mito-mc/

〒311-3193　東茨城郡茨城町桜の郷280番地

発行責任者⃝院長　山口　高史　　編集責任者⃝事務部長　樋口　弥　　印刷⃝㈱高野高速印刷


