
①まずは医事受付にて担当者をお呼びください。
②受付時に健康保険証、特定保健指導利用券（原本）
を確認させていただきます。

③受付後、栄養指導室までご案内します。
④指導実施後は直接お帰りいただいて結構です（お車で
お見えの場合は駐車券を割引させていただきますので、
医事受付にて担当者をお呼びください。）

⑤次回以降の予定は指導時に調整させていただきます。
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●当日の流れ

●当日持参いただくもの
健康保険証
特定保健指導利用券（原本）
健康診断結果
当日の血圧測定結果。

（受診までに測定をお願いします。
血圧測定装置は院内にございます。）
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