
 
舞鶴医療センター 令和元年 

認知症府民公開講座 
 

市民の皆様の声 

ご協力ありがとうございました 

受講風景 

9 月 14 日（土）舞鶴商工観光センター5F コンベンションホールにて開催されました認知症府民公開講座

は、200 名以上の市民の皆様に参加していただきました。多数のご参加ありがとうございました。 

次回も市民の皆様の健康に役に立つ情報を盛りだくさんで、開催させていただきます。ご期待ください。 

アンケート集計結果によりますと、75％の方に「大変

参考となった」、25％の方に「少し参考となった」と回

答していただきました。 

・期待していた以上に良い講座でした。内容がわかりやすく実践

するにはどうしたらよいかということが、具体的に示されて

大変役に立ちました。来てよかったです。帰ってから復習を兼

ねて夫に話そうと思っています。 
 

・宮津からの参加です。初めて舞鶴の府民公開講座に参加しまし

た。食事の塩分の減らし方参考になります。家でも職場でも活

用したいと思います。 

プログラム 14:00～16：00 

開会挨拶 
臨床研究部長 吉岡 亮 先生 

 
講演 1「認知症と脳卒中」 
臨床研究部長 吉岡 亮 先生 
 
講演 2「認知症と脳卒中を予防する食事」 
栄養管理室 田井中 幸子 室長 
 
講演 3「認知症の人に寄り添う」 
看護部 荒川内 涼子 看護師長 
 
講演 4「認知症疾患医療センターとは？」 
精神科部長 山野 純弘 先生 
 
閉会挨拶 
精神科部長 山野 純弘 先生 


