
 

 

レビー小体型認知症   

ご家族・介護者様へ 
どんな病気でどんな症状なの？     

ケアのポイントをご紹介します！ 

 

    

    

 

 

 

                            国立病院機構国立病院機構国立病院機構国立病院機構    菊池病院菊池病院菊池病院菊池病院    



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

         

    

    

    

                            

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

                                                                                                                                                                         

    

    

    

レビレビレビレビーーーー小体小体小体小体はははは、、、、ααααシヌクレインとシヌクレインとシヌクレインとシヌクレインと呼呼呼呼ばれるたんぱくばれるたんぱくばれるたんぱくばれるたんぱく質質質質でつくられてでつくられてでつくられてでつくられておりおりおりおり、、、、                                                    

ααααシヌクレインのシヌクレインのシヌクレインのシヌクレインの遺伝子異常遺伝子異常遺伝子異常遺伝子異常をををを持持持持つつつつ家系家系家系家系ではではではでは、、、、パーキンソンパーキンソンパーキンソンパーキンソン病病病病がががが起起起起こりますこりますこりますこります。。。。

    

特徴的な症状の一つに‘幻視’があります。 

幻視の原因は、脳の後ろ側（後頭葉）の   

視覚に関係するところの障害でおこる   

症状です。日や時間によって、頭がはっきり

している状態とボッーとしている状態が入

れ替わるといった、症状に大きな波があるの

も特徴です。そのほかに、パーキンソン症状、

レム睡眠行動障害、自律神経障害、うつ状態

などが現れます。 

 

レビー小体型認知症とは、脳の神経の中にレビー小体が現れる病気です。

現在、アルツハイマー型認知症、脳血管性認知症とともに「３大認知症」

といわれています。決してまれな病気ではありませが、初期にさまざまな

精神症状が現れるため、誤診されることがあります。また、ケアが大変な

認知症です。大切なことは、ご家族・介護者様が病気のことをよく理解し

たうえで、介護の工夫やその人に合った対応をしていくことです。       

ここでは、特徴的な症状とケアのポイントについてご紹介します。   

ご家族・介護者様の一助になれば幸いです。          

レビー小体型認知症とは？ 

特徴的な症状 

はじめにはじめにはじめにはじめに    



 日や時間によって、頭がはっきりしている状態とボッーとしている 

 状態が入れ替わるといった、症状に波があるのが特徴です。これを 

 “認知機能の動揺”といいます。‘いつもできることができない’ 

 ‘時々家族を間違える’‘時々家の中で迷う’などがみられます。 

 通常、昼間よりも夕方から夜中にかけて悪くなります。一日のなかで 

 症状が動揺することもあれば、先月に比べて今月は調子が悪いといった 

 具合に月単位で動揺することもあります。この動揺は初期に目立つこと  

 が多く、長時間の昼寝の後や朝の覚醒後にも多くみられます。 

 実際には見えないものが、本人にはありありと見える症状です。見えるものの  

多くは人や小動物、虫などです。例えば、‘ネズミが壁を這いまわっている’‘こど

もが部屋で遊んでいる’などその内容はとても具体的です。床にいる虫をつまもう

とする動作や、何もないところに話しかけている姿で気付かれることもあります。

これらの幻視は、動いているものやじっとしているものなどさまざまです。本人の

感情は不安・恐怖感、無関心、楽しいなどの反応があります。状態のいい時に、何

が見えて自分がどう行動したかなどを話すことがあります。  

 

    

                                                                

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

誤認妄想 

認知機能の動揺 

症状の具体例 

 ‘夕方になると、ここは自分の家ではないといって出て行こうとする’‘仕事を辞

めているのに、まだ働いていると思っている’などの妄想がみられます。妄想が活

発になると、徘徊や興奮し暴力におよぶこともあります。また、聞こえないはずの

ものが聞こえる幻聴や‘足にヘビが這っている’などの体感幻覚がみられることも

あります。‘丸めてある洗濯物が動物に見える’‘カーテンや吊るされた洋服が人に

見える’といった、見間違い（錯視）や、‘廊下が波打っている’‘天井が下がって

きている’といった、見ているうちに形や大きさが変化する変形視もあります。  

幻 視 



       

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

                    

 

 

 

 

 

自律神経症状 

うつ状態 

パーキンソン症状 

レム睡眠行動障害 

 病初期に現れやすいものにうつ状態があります。 

 気分が沈み悲観的になり、意欲が低下する症状です。 

 ‘めまいがする’‘ふらふらする’といった、身体の

不調を中心に訴える場合もあります。 

自律神経は、血圧や体温、内臓の働きなどを調整する神経です。 

 活動する神経である交感神経と、休む神経の副交感神経の２つがう

まく切り替わらず、さまざまな身体的不調をきたします。具体的に

は、起立性低血圧（立ちくらみ）、便秘、多汗、尿失禁などです。 

普通の寝言とは違い、睡眠中に大声で怒鳴ったり、叫んだり、暴れたり、

といった異常な行動をとることがあります。レム睡眠とは、身体は休息し

ているが、脳は活動している状態にある睡眠のことです。レム睡眠時は夢

を見ていることが多く、この最中に夢内容と一致する異常行動があらわれ

るため、これを“レム睡眠行動障害”といいます。 

動作が遅くなったり、前かがみの姿勢でトボトボ歩いたり、 

筋肉がこわばるようになります。表情が乏しくなることもあ

ります。進行すると転倒の危険性が増します。 



                                    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

●●●●幻視幻視幻視幻視はははは否定否定否定否定せずせずせずせず、、、、それがどんなものかそれがどんなものかそれがどんなものかそれがどんなものか十分十分十分十分にににに話話話話をををを聞聞聞聞きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。    

    安心安心安心安心できるできるできるできる声声声声かけやかけやかけやかけや対応対応対応対応でででで、、、、本人本人本人本人のののの落落落落ちちちち着着着着きにつながりますきにつながりますきにつながりますきにつながります。。。。        

    

●●●●どんなときにどんなどんなときにどんなどんなときにどんなどんなときにどんな場面場面場面場面（（（（環境環境環境環境））））でどんなものがでどんなものがでどんなものがでどんなものが見見見見えたのかえたのかえたのかえたのか、、、、幻視幻視幻視幻視のののの    

    パターンをパターンをパターンをパターンを把握把握把握把握しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。そうすることでそうすることでそうすることでそうすることで、、、、あるあるあるある程度状態程度状態程度状態程度状態をををを予測予測予測予測しししし、、、、    

    対処対処対処対処できるできるできるできる場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。    

    

●●●●幻視幻視幻視幻視はははは夕方夕方夕方夕方からからからから夜間夜間夜間夜間のののの薄暗薄暗薄暗薄暗いときにいときにいときにいときに多多多多くくくく、、、、不安不安不安不安によりによりによりにより強強強強くなることがくなることがくなることがくなることが    

ありますありますありますあります。。。。影影影影によりによりによりにより不安不安不安不安がががが増大増大増大増大しないようしないようしないようしないよう、、、、部屋部屋部屋部屋やややや廊下廊下廊下廊下のののの明明明明るさをるさをるさをるさを調整調整調整調整しししし、、、、

環境環境環境環境をををを整整整整えましょうえましょうえましょうえましょう。。。。    

    

●●●●室内室内室内室内のののの物物物物をををを見間違見間違見間違見間違うことがあるためうことがあるためうことがあるためうことがあるため、、、、壁壁壁壁にににに洋服洋服洋服洋服をかけたりをかけたりをかけたりをかけたり、、、、目目目目のののの付付付付くとこくとこくとこくとこ

ろにろにろにろに洗濯物洗濯物洗濯物洗濯物をををを干干干干したりしたりしたりしたり、、、、１１１１ヶヶヶヶ所所所所だけにだけにだけにだけに目立目立目立目立つつつつ色色色色のののの物物物物をををを置置置置いたりしないよういたりしないよういたりしないよういたりしないよう

にににに工夫工夫工夫工夫をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう。。。。    

ケアのポイント 

幻視幻視幻視幻視をををを否定否定否定否定しないしないしないしない！！！！    

症状症状症状症状のののの動揺動揺動揺動揺をををを把握把握把握把握するするするする！！！！    

    

●●●●しっかりしているときとしっかりしているときとしっかりしているときとしっかりしているときと、、、、まるでまるでまるでまるで別人別人別人別人のようにボッーとしているときがのようにボッーとしているときがのようにボッーとしているときがのようにボッーとしているときが    

    ありますありますありますあります。。。。本人本人本人本人がががが今今今今どちらのどちらのどちらのどちらの状態状態状態状態にあるのかをにあるのかをにあるのかをにあるのかを、、、、十分十分十分十分にににに把握把握把握把握しておくことしておくことしておくことしておくこと    

    がががが大切大切大切大切ですですですです。。。。症状症状症状症状のののの動揺動揺動揺動揺があることをがあることをがあることをがあることを念頭念頭念頭念頭におきにおきにおきにおき、、、、最最最最もももも状態状態状態状態のののの悪悪悪悪いときをいときをいときをいときを    

    基準基準基準基準にににに考考考考えてえてえてえて対応対応対応対応しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

    

●●●●混乱混乱混乱混乱しているときはしているときはしているときはしているときは興奮興奮興奮興奮しししし、、、、暴言暴言暴言暴言やややや暴力暴力暴力暴力におよぶことがありますにおよぶことがありますにおよぶことがありますにおよぶことがあります。。。。混乱混乱混乱混乱はははは    

    自然自然自然自然にににに治治治治まることがまることがまることがまることが多多多多いためいためいためいため、、、、一旦距離一旦距離一旦距離一旦距離をおきましょうをおきましょうをおきましょうをおきましょう。。。。そのそのそのその際際際際、、、、周囲周囲周囲周囲にににに    

    危険危険危険危険なななな物物物物がないかがないかがないかがないか確認確認確認確認したうえでしたうえでしたうえでしたうえで、、、、遠遠遠遠めにめにめにめに見守見守見守見守ることがることがることがることが必要必要必要必要ですですですです。。。。    

    

●●●●日頃日頃日頃日頃のののの生活生活生活生活ではではではでは、、、、症状症状症状症状のののの動揺動揺動揺動揺ができるだけができるだけができるだけができるだけ小小小小さくなるようにさくなるようにさくなるようにさくなるように努努努努めますめますめますめます。。。。    

    具体的具体的具体的具体的にはにはにはには、、、、適度適度適度適度なななな運動運動運動運動とととと規則正規則正規則正規則正しいしいしいしい生活生活生活生活をををを過過過過ごしましょうごしましょうごしましょうごしましょう。。。。またまたまたまた、、、、            

    昼間昼間昼間昼間よりよりよりより、、、、疲疲疲疲れてくるれてくるれてくるれてくる夕方夕方夕方夕方からからからから夜中夜中夜中夜中にかけてにかけてにかけてにかけて状態状態状態状態がががが悪悪悪悪くなりやすくなりやすくなりやすくなりやすいいいいのでのでのでので、、、、    

    安心安心安心安心できるできるできるできる声声声声かけやかけやかけやかけや穏穏穏穏やかなやかなやかなやかな雰囲気作雰囲気作雰囲気作雰囲気作りをりをりをりを心心心心がけましょうがけましょうがけましょうがけましょう。。。。    

    



                                    

 

    

  

転倒転倒転倒転倒をををを防止防止防止防止するするするする！！！！    

    

●●●●パーキンソンパーキンソンパーキンソンパーキンソン症状症状症状症状やややや認知認知認知認知のののの障害障害障害障害でででで注意力注意力注意力注意力がががが低下低下低下低下しししし、、、、ちょっとしたちょっとしたちょっとしたちょっとした物物物物につまにつまにつまにつま    

ずきずきずきずき転倒転倒転倒転倒しやすくなりますしやすくなりますしやすくなりますしやすくなります。。。。起立性低血圧起立性低血圧起立性低血圧起立性低血圧によるによるによるによる転倒転倒転倒転倒のリスクものリスクものリスクものリスクも高高高高いのでいのでいのでいので、、、、    

    立立立立ちちちち上上上上がるときがるときがるときがるとき、、、、入浴後入浴後入浴後入浴後、、、、排便後排便後排便後排便後はははは特特特特にににに気気気気をををを配配配配りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。    

        

●●●●階段階段階段階段のののの上上上上りりりり下下下下りのりのりのりの際際際際にはにはにはには、、、、手手手手すりをすりをすりをすりを利用利用利用利用しししし、、、、見守見守見守見守りやりやりやりや声声声声かけをかけをかけをかけを心心心心がけがけがけがけ、、、、    

    転倒防止転倒防止転倒防止転倒防止にににに努努努努めましょうめましょうめましょうめましょう。。。。    

    

●●●●いきなりいきなりいきなりいきなり後後後後ろからろからろからろから声声声声をかけるとをかけるとをかけるとをかけると、、、、振振振振りりりり向向向向きざまにバランスをくずしきざまにバランスをくずしきざまにバランスをくずしきざまにバランスをくずし、、、、    

    転倒転倒転倒転倒することがありますすることがありますすることがありますすることがあります。。。。本人本人本人本人のののの正面正面正面正面からからからから声声声声をかけることでをかけることでをかけることでをかけることで、、、、おおおお互互互互いのいのいのいの    

    表情表情表情表情がががが見見見見ええええ、、、、安心安心安心安心にもつながりますにもつながりますにもつながりますにもつながります。。。。    

    

●●●●生活生活生活生活しているしているしているしている家家家家のののの中中中中のののの環境環境環境環境をををを整整整整えましょうえましょうえましょうえましょう。。。。滑滑滑滑りやすいりやすいりやすいりやすい物物物物やつまずきやすやつまずきやすやつまずきやすやつまずきやす    

    いいいい物物物物がないかがないかがないかがないか確認確認確認確認しますしますしますします。。。。例例例例えばえばえばえば、、、、玄関玄関玄関玄関マットをはずすマットをはずすマットをはずすマットをはずす、、、、コードコードコードコード類類類類をををを壁際壁際壁際壁際    

    にににに固定固定固定固定するするするする、、、、厚厚厚厚みのあるカーペットやみのあるカーペットやみのあるカーペットやみのあるカーペットや段差段差段差段差をなくすをなくすをなくすをなくす、、、、などのなどのなどのなどの工夫工夫工夫工夫をしますをしますをしますをします。。。。    

    家具家具家具家具はなるべくはなるべくはなるべくはなるべく凹凸凹凸凹凸凹凸がないようにがないようにがないようにがないように配置配置配置配置しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

    

●●●●日頃日頃日頃日頃のののの生活生活生活生活ではではではでは、、、、新聞新聞新聞新聞やややや雑誌雑誌雑誌雑誌、、、、そのそのそのその他他他他のこまごましたのこまごましたのこまごましたのこまごました日用品日用品日用品日用品をををを床床床床にににに置置置置かなかなかなかな

いようにいようにいようにいように気気気気ををををつけますつけますつけますつけます。。。。またまたまたまた、、、、台所台所台所台所やややや洗面所洗面所洗面所洗面所・・・・脱衣所脱衣所脱衣所脱衣所などはなどはなどはなどは、、、、特特特特にににに水水水水でででで            

濡濡濡濡れたらそのつどれたらそのつどれたらそのつどれたらそのつど拭拭拭拭きききき取取取取りりりり、、、、滑滑滑滑らないようらないようらないようらないよう注意注意注意注意しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。市販市販市販市販のののの滑滑滑滑りりりり止止止止

めめめめ用品用品用品用品をうまくをうまくをうまくをうまく取取取取りりりり入入入入れれれれ、、、、活用活用活用活用するのもよいでするのもよいでするのもよいでするのもよいでしょうしょうしょうしょう。。。。    

 

●●●●家屋家屋家屋家屋のののの手手手手すりのすりのすりのすりの取取取取りりりり付付付付けやけやけやけや、、、、階段階段階段階段・・・・浴室浴室浴室浴室のののの改修改修改修改修はははは、、、、介護保険介護保険介護保険介護保険サービスのサービスのサービスのサービスの        

住宅改修住宅改修住宅改修住宅改修をををを利用利用利用利用するとよいでしょうするとよいでしょうするとよいでしょうするとよいでしょう。。。。    

    

●●●●本人本人本人本人のののの服装服装服装服装にににに気気気気をををを配配配配りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。ズボンのズボンのズボンのズボンの裾裾裾裾はははは短短短短めにしてめにしてめにしてめにして、、、、引引引引っかからなっかからなっかからなっかからな

いようにしますいようにしますいようにしますいようにします。。。。外出時外出時外出時外出時はははは滑滑滑滑りりりり止止止止めめめめ靴靴靴靴をををを履履履履きききき、、、、両手両手両手両手をををを使使使使えるようにリュッえるようにリュッえるようにリュッえるようにリュッ

クサックやクサックやクサックやクサックや斜斜斜斜めがけのカバンがめがけのカバンがめがけのカバンがめがけのカバンが便便便便利利利利ですですですです。。。。またまたまたまた、、、、足足足足のののの爪爪爪爪（（（（巻巻巻巻きききき爪爪爪爪））））はきちはきちはきちはきち

んとんとんとんと手入手入手入手入れしてれしてれしてれしておきましょうおきましょうおきましょうおきましょう。。。。状態状態状態状態によってはによってはによってはによっては、、、、杖杖杖杖のののの使用使用使用使用をををを考考考考えることもえることもえることもえることも

必要必要必要必要ででででしょうしょうしょうしょう。。。。    

        



                                    

ｋ 

レムレムレムレム睡眠行動障害時睡眠行動障害時睡眠行動障害時睡眠行動障害時にににに対応対応対応対応するするするする！！！！    

    

●●●●睡眠中睡眠中睡眠中睡眠中にににに大声大声大声大声でででで怒鳴怒鳴怒鳴怒鳴ったりったりったりったり、、、、怖怖怖怖がったりがったりがったりがったり、、、、暴暴暴暴れたりするときはれたりするときはれたりするときはれたりするときは、、、、電気電気電気電気をつをつをつをつ    

けてけてけてけて部屋部屋部屋部屋をををを明明明明るくしたりるくしたりるくしたりるくしたり、、、、懐中電灯懐中電灯懐中電灯懐中電灯をををを顔顔顔顔にににに当当当当てたりてたりてたりてたり、、、、目覚目覚目覚目覚ましましましまし時計時計時計時計をををを鳴鳴鳴鳴らららら

すなどしてすなどしてすなどしてすなどして、、、、目目目目がががが覚覚覚覚めるようなめるようなめるようなめるような働働働働きかけがきかけがきかけがきかけが大切大切大切大切ですですですです。。。。悪夢悪夢悪夢悪夢とととと現実現実現実現実がががが混同混同混同混同しししし

てててて混乱混乱混乱混乱やややや興奮興奮興奮興奮がががが増大増大増大増大するするするする場合場合場合場合があるためがあるためがあるためがあるため、、、、体体体体をゆすってをゆすってをゆすってをゆすって急急急急にににに起起起起こさないよこさないよこさないよこさないよ

うにうにうにうに気気気気をををを付付付付けましょうけましょうけましょうけましょう。。。。    

        

●●●●睡眠時睡眠時睡眠時睡眠時のののの異常行動異常行動異常行動異常行動ではではではでは、、、、ベッドからベッドからベッドからベッドから転落転落転落転落しケガをしないようにしケガをしないようにしケガをしないようにしケガをしないように、、、、ベッドベッドベッドベッド柵柵柵柵    

をををを取取取取りりりり付付付付けるなどのけるなどのけるなどのけるなどの工夫工夫工夫工夫がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。またまたまたまた、、、、ベッドベッドベッドベッド周囲周囲周囲周囲はははは必要必要必要必要なななな物以外物以外物以外物以外    

置置置置かずかずかずかず、、、、すっきりとしたすっきりとしたすっきりとしたすっきりとした環境環境環境環境をををを保保保保ちましょうちましょうちましょうちましょう。。。。    

    

●●●●昼間昼間昼間昼間にににに眠眠眠眠ってしまいってしまいってしまいってしまい夜夜夜夜がががが眠眠眠眠れなくならないようれなくならないようれなくならないようれなくならないよう、、、、日中日中日中日中にににに活動活動活動活動できるできるできるできる環境環境環境環境をををを

整整整整えましょうえましょうえましょうえましょう。。。。具体的具体的具体的具体的にはにはにはには、、、、長時間長時間長時間長時間のののの昼寝昼寝昼寝昼寝をををを避避避避けけけけ、、、、本人本人本人本人のののの好好好好きなきなきなきな趣味趣味趣味趣味やややや        

何何何何かかかか熱中熱中熱中熱中できるものをできるものをできるものをできるものを見見見見つけてつけてつけてつけて生活生活生活生活にににに取取取取りりりり入入入入れますれますれますれます。。。。他者他者他者他者とのとのとのとの交流交流交流交流をををを図図図図るるるる

機会機会機会機会をををを作作作作るるるる、、、、あるいはデイ・サービスなどをあるいはデイ・サービスなどをあるいはデイ・サービスなどをあるいはデイ・サービスなどを利用利用利用利用するのもよいでしょうするのもよいでしょうするのもよいでしょうするのもよいでしょう。。。。    

            

身体状態身体状態身体状態身体状態にににに気気気気をををを配配配配るるるる！！！！    

    

●●●●病気病気病気病気がががが進進進進むとむとむとむと、、、、のどにものどにものどにものどにも障害障害障害障害がみられがみられがみられがみられ、、、、声声声声がががが小小小小さくなる・かすれさくなる・かすれさくなる・かすれさくなる・かすれ声声声声になるになるになるになる、、、、    

食食食食べべべべ物物物物をををを気管気管気管気管内内内内にににに飲飲飲飲みみみみ込込込込みみみみ窒息窒息窒息窒息しやすくなりますしやすくなりますしやすくなりますしやすくなります。。。。食事時食事時食事時食事時のののの見守見守見守見守りやりやりやりや食食食食べべべべ

やすいやすいやすいやすい調理調理調理調理のののの工夫工夫工夫工夫、、、、食事食事食事食事にににに集中集中集中集中できるできるできるできる環境作環境作環境作環境作りにりにりにりに配慮配慮配慮配慮しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

        

●●●●自律神経症状自律神経症状自律神経症状自律神経症状のののの１１１１つであるつであるつであるつである便秘便秘便秘便秘をををを何日何日何日何日もももも放置放置放置放置するとするとするとすると、、、、場合場合場合場合によってはによってはによってはによっては、、、、        

腸閉塞腸閉塞腸閉塞腸閉塞（（（（イレウスイレウスイレウスイレウス））））をををを引引引引きききき起起起起こすことがありますこすことがありますこすことがありますこすことがあります。。。。排便排便排便排便のののの有無有無有無有無やややや観察観察観察観察・・・・            

コントロールがコントロールがコントロールがコントロールが大切大切大切大切ですですですです。。。。またまたまたまた、、、、高齢高齢高齢高齢になになになになるとるとるとると、、、、のどののどののどののどの渇渇渇渇きをきをきをきを感感感感じにくくじにくくじにくくじにくく

なりなりなりなり、、、、水分不足水分不足水分不足水分不足にににに陥陥陥陥りがちになりますりがちになりますりがちになりますりがちになります。。。。こまめにこまめにこまめにこまめに水分水分水分水分をををを補給補給補給補給しししし、、、、適度適度適度適度なななな        

運動運動運動運動やややや食物繊維食物繊維食物繊維食物繊維のののの摂取摂取摂取摂取などなどなどなど、、、、便秘予防便秘予防便秘予防便秘予防にににに努努努努めましょうめましょうめましょうめましょう。。。。    

    

●●●●日頃日頃日頃日頃からからからから身体機能身体機能身体機能身体機能をををを維持維持維持維持しししし、、、、低下低下低下低下しないようなしないようなしないようなしないような生活生活生活生活をををを心心心心がけましょうがけましょうがけましょうがけましょう。。。。    

状態状態状態状態のよいときにのよいときにのよいときにのよいときに、、、、歩行訓練歩行訓練歩行訓練歩行訓練やややや軽軽軽軽いいいい体操体操体操体操をををを行行行行いますいますいますいます。。。。デイ・デイ・デイ・デイ・サービスやサービスやサービスやサービスや        

訪問訪問訪問訪問リハビリをリハビリをリハビリをリハビリを利用利用利用利用するのもよいでしょうするのもよいでしょうするのもよいでしょうするのもよいでしょう。。。。一方一方一方一方、、、、状態状態状態状態のののの悪悪悪悪いときはいときはいときはいときは、、、、        

見守見守見守見守りりりり、、、、積極的積極的積極的積極的なななな関関関関わりをわりをわりをわりを控控控控えましょうえましょうえましょうえましょう。。。。    

    

●●●●薬薬薬薬にににに対対対対してしてしてして過敏過敏過敏過敏なためなためなためなため、、、、新新新新しいしいしいしい薬薬薬薬がががが始始始始まったまったまったまった時時時時やややや変更変更変更変更されたされたされたされた時時時時はははは、、、、状態状態状態状態のののの    

    変化変化変化変化ががががないかないかないかないか注意注意注意注意しますしますしますします。。。。変化時変化時変化時変化時はははは、、、、かかりつけかかりつけかかりつけかかりつけ医医医医にににに相談相談相談相談しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

    

レビーレビーレビーレビー小体型認知症小体型認知症小体型認知症小体型認知症はははは、、、、ケアがケアがケアがケアが難難難難しくしくしくしく、、、、身体症状身体症状身体症状身体症状のののの進行進行進行進行がががが早早早早いいいい場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。    

家庭家庭家庭家庭でででで、、、、安全安全安全安全がががが保保保保てないこともてないこともてないこともてないことも予想予想予想予想されますされますされますされます。。。。家庭家庭家庭家庭でのでのでのでの介護介護介護介護がががが困難困難困難困難なときはなときはなときはなときは、、、、    

施設入所施設入所施設入所施設入所やややや入院入院入院入院をををを考考考考えることもえることもえることもえることも必要必要必要必要ですですですです。。。。    

    



   ～ 

 

幻視 

＊ 「夜になると知らない人が家に入ってくる」と言う 

＊ 「リビングに子供がいる」と言って、お菓子やお茶を準備する 

＊ 何もないところを指差して「そこに誰かいる、何かがいる」と言う 

＊ あらぬ方向を向いて独り言をいう 

誤認妄想 

＊ 「すでに亡くなっている人が生きている」と言う 

＊ 自宅にいるのに夕方になると「家に帰る」と言う 

＊ まだ戦時中と思っている 

＊ まだ学生時代と思っている 

＊ まだ働いていると思っている          

＊ まだ育児中と思っている 

   認知機能の動揺 

＊ 家族を時々間違える 

＊ 普段できていることが時々できない 

    ＊ いつもできる薬の管理が時々できなくなる 

＊ いつも分かるトイレの場所が 

時々分からなくなる 

パーキンソン症状 

＊ からだの動きが遅くなる 

＊ 転びやすくなる 

＊ 前かがみになる 

＊ 歩幅がせまくなる 

レム睡眠行動障害 

＊ 夜間、眠っているのに起きて歩くことがある 

＊ 眠っている時に大声の寝言や叫び声がある 

＊ 眠っている時に体をよく動かす 

自律神経症状 

＊ 立ちくらみがある 

＊ 便秘がひどい 

＊ 異常に汗をかく 

 

 

 

早期発見・早期治療の介入が何より重要です。     

当院もの忘れ外来へご予約の上お越しください。    

専門の医師・スタッフが担当いたします。 

国立病院機構 菊池病院 

（℡）096-248-2111 

                           内線 232  

もしかしてレビー小体型認知症！？ 

以下のことを確認してみましょう。 

２つ以上の症状があれば 

専門医に相談しましょう。 
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