
初期研修プログラムの紹介

PROGRAM

国立病院機構  関門医療センター

関門医療センターの
初期臨床研修について̶̶
 「関門医療センター」は、34診療
科、救命救急（３次救命）センター
を擁する地域の中核病院です。
　救急医療と総合診療を行う場所
が一つの部屋のなかにあり、救急搬
送とウォークインの患者さんを機能
的に分け隔てなく診察できることが
特徴です。両患者ともに研修医の先
生方がファーストタッチを行い、検
査プランを立て、オーダー、診断す
るという一連の過程を経験すること
ができます。もちろん、救急と総合
診療の指導医が常にバックアップと
して控えているため、安心して医療
に臨むことができますし、当院には
メンター制度があり、気軽に何でも
相談できるメンターを全医師の中

　当院は3次までの救急科と総合診療科を有しており、毎日、多くの外来患者さんが訪れる環境のなか、ファースト
タッチによる初期対応から病棟での治療まで、豊富で多彩な疾患を学ぶことができます。
　経験しようと思えばいくらでもできますし、逆に一つの症例にじっくり取り組むこともでき、一人ひとりの目標や性
格に合った研修が可能です。また、研修医がテーマを決めた症例発表会や、指導医の先生、コメディカルの方を招
いてレクチャーをしていただくなど、研修医主導の勉強会も豊富にあり、みんなモチベーション高く学んでいます。
　院内の雰囲気も抜群に良く、先生方もコメディカルの方々も指導熱心で気軽に相談しやすく、病院全体で研修医
を育て、サポートする環境も大きな魅力です。同期（13人、うち女性が7人）の出身大学、出身地もさまざまですが、
みんな仲が良く、切磋琢磨しながら楽しい研修医生活を送っています。

から指名できることが特徴です。こ
うした万全のフォロー体制による働
きやすさも魅力であり、これまでに
ドロップアウトした研修医の先生は
一人もいません。
　また、研修医の先生方はいろんな
大学から集まっており、仲も非常に良
く、研修医の同窓会『ドルフィンクラ
ブ』では毎年多くの修了医師が集ま
るほど団結力が強いことも特徴です。

プログラムの特徴について̶̶　
　初期研修プログラムは、自由度が
高いテーラーメイド式によって一人
ひとりに満足度の高い研修を実現
しています。各科ローテーションを
しながら総合外来、救急当直に随
時参加することで、プライマリ・ケア
から専門的な医療まで幅広く経験

することができます。多くの研修協
力施設（沖縄、壱岐、香川など、計3
カ月）や、海外研修（ジュネーブWHO
事務局などで2カ月）があることも
特徴です。全ての医師像に対応でき
る研修プログラムであり、特に救急
医療と総合診療に興味のある方に
お勧めです。
　さらに、外科志望の方には、胆石
症や鼠経ヘルニア手術の執刀を経
験することができるなど、早くから
手技の習得も可能です。

生活面、周辺環境について̶̶
　関門海峡を望むオーシャンビュー
や城下町長府の歴史地区に囲まれ
た風光明媚な環境。周防灘、玄界
灘、豊後水道から集まる美味しい
魚。スーパーや飲食店も近く、魚市
場の唐戸市場までは車で10分。病
院から徒歩30秒という近さにある
研修医宿舎。高速インターも近く、
交通の利便性にも優れているなど、
快適な生活環境も大きな魅力です。

読者へのメッセージ̶̶
 「経験に勝る知識なし」と言われる
ように、研修医の先生方には積極
的にさまざまな症例、手技を経験し
ていただき、スキルをどんどん高め
てほしいと思います。
　研修も生活環境も恵まれた当院
で、多くの仲間と共に研鑽を積んでみ
ませんか。院内の雰囲気、働きやすさ
も含め、当院での研修はみなさんを
満足させること、間違いありません。

VOICE ×初期研修医 

救急と総合診療で多彩な症例を経験
万全のフォロー体制で医師の基礎を
関門医療センター  研修部長  吉野  茂 文

幅広い診療能力を獲得。個々に最適な研修ができるのも魅力です
初期研修医  2年目 金城  尚樹
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関門医療センターは、地上7階建ての
免震構造で、大型ヘリポートも付設し
て災害拠点病院としても万全の体制
を整えております。関門海峡を行き交
う大型の船舶、朝日を浴びて波間に揺
蕩う小舟、病室から見える景色は、あ
たかも印象派の絵のように職員の心
を癒してくれます。

関門医療センターの特徴

所在地

WEB

〒752-8510
山口県下関市長府外浦町1-1
https://kanmon.hosp.go.jp
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400床 34科診療
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山口大学大学院
医学系研究科（1991年修了）
日本全国と世界各地の旅の
思い出、これまでに習得して
きた医学的知識と技術
一期一会、飛耳長目
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