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副 島 慶 輝 副 島 慶 輝

人工ペースメーカー外来
リウマチ外来
不妊症外来
難聴 ・ 補聴器外来
ペインクリニック
禁煙外来
頭痛外来
スポーツ外来
膝関節外来
健康診断
機能的脳神経外科
手の外科
足の疾患センター
骨軟部腫瘍
パーキンソン病
セカンドオピニオン外来

総合診療
精神科（予約制）【G5】

糖尿病・血液内科

歯科口腔外科（予約制）

女性総合診療(予約制)

乳腺外科

循環器内科

呼吸器内科

脳神経外科
機能的脳神経外科（毎月最終水曜日（予約制））

消化器内科

外科
消化器外科
内視鏡外科

呼吸器外科

肝臓内科

心臓血管外科
足の疾患センター（予約制）

腫瘍内科【Q2】

放射線治療科【Ｈ２】

麻酔科・ペインクリニック

整形外科

リウマチ科

皮膚科（予約制）
形成外科

泌尿器科

眼科

耳鼻いんこう科

リハビリテーション科
透析センター

小児科

産婦人科

救命救急センターＥＲ２４

生活習慣病センター

板 敷 康 隆

早 野 智 子

鳥井　亮（非）

脳神経内科
（午後外来は予約制）

吉 田 　 晋

吉 田 　 晋

内 本 亮 吾
藤 田 文 彦

峯 　 孝 友
栗山龍太郎
米 原 孝 則
峯 　 孝 友

村 上 直 子
田 原 晋 作

担 当 医
鄭 　 泰 秀
牧 　 隆 司

林 　 公 一

松井久未子 松井久未子（再来のみ）鶴 　 政 俊

板 敷 康 隆

大 谷 　 望
古 谷 雄 司

大 谷 　 望

田中信一郎

吉 野 茂 文

北 原 正 博
木原ひまわり

吉 野 茂 文

坂 口 栄 樹

内 本 亮 吾
藤 田 文 彦
福 井 健 彦

伊原公一郎
富 永 康 弘

鄭 　 泰 秀 德 永 貴 範

担 当 医
鄭 　 泰 秀
牧 　 隆 司

林 　 公 一

板 敷 康 隆

早 野 智 子
大 谷 　 望大 谷 　 望
頴原　隆（非）

田中信一郎

坂 本 和 彦

吉 田 　 晋 矢 原 　 昇

田 和 聖 子
藤 田 文 彦

栗山龍太郎
篠 原 道 雄

鄭 　 泰 秀

北 　 仁 志
（術前診察）

北 　 仁 志
（術前診察）

村 上 直 子

学 童 外 来
担 当 医
鄭 　 泰 秀
牧 　 隆 司

齊藤剛（非）

若 林 祐 介 若 林 祐 介
鶴政俊（再来のみ）
德永　舞子
　板 敷 康 隆

長島由紀子

古 谷 雄 司

加藤香織（非） 生嶋一成（非）
尾 本 雅 俊

押部奈美子

尾 本 雅 俊

矢 原 　 昇

林 　 弘 人
北 原 正 博

矢 原 　 昇 坂 本 和 彦

坂 口 栄 樹

村 上 雅 憲
村 上 雅 憲

村 上 雅 憲

内 本 亮 吾
藤 田 文 彦
北 　 仁 志

峯 　 孝 友
富 永 康 弘

峯 　 孝 友
德 永 貴 範
鄭 　 泰 秀

田 原 晋 作 田 原 晋 作

担 当 医
鄭 　 泰 秀
牧 　 隆 司

林 　 公 一

若 林 祐 介 若 林 祐 介 若 林 祐 介
鶴 　 政 俊

板 敷 康 隆

早 野 智 子
古 谷 雄 司
早 野 智 子

田中信一郎

押部奈美子
尾 本 雅 俊

田中信一郎 田中信一郎

尾 本 雅 俊
　

尾 本 雅 俊
　

山 下 勝 弘
藤岡裕士（非）

山 下 勝 弘

吉 野 茂 文

坂 本 和 彦

原 野 　 恵
吉 田 拓 生

坂 口 栄 樹
千 原 大 典

坂 口 栄 樹
戒 能 聖 治

原 野 　 恵
千 原 大 典

吉 野 茂 文
長島由紀子 長島由紀子長島由紀子長島由紀子

河 村 光 俊
佃 　 利 信

河 村 光 俊
佃 　 利 信

河 村 光 俊
佃 　 利 信

河 村 光 俊
佃 　 利 信
（再診のみ）

河 村 光 俊
佃 　 利 信

河 村 光 俊
佃 　 利 信

河 村 光 俊
佃 　 利 信

河 村 光 俊
佃 　 利 信

河 村 光 俊
佃 　 利 信
（再診のみ）

河 村 光 俊
佃 　 利 信

内 本 亮 吾
田 和 聖 子

伊原公一郎
篠 原 道 雄
米 原 孝 則

鄭 　 泰 秀
德 永 貴 範 德 永 貴 範 德 永 貴 範

村 上 直 子

担 当 医
鄭 　 泰 秀
牧 　 隆 司

牧 　 隆 司牧 　 隆 司牧 　 隆 司牧 　 隆 司

高須啓之（非）

牧 　 隆 司

林 　 公 一

松 本 泰 幸
担 当 医

下村尚子（非）

松 本 泰 幸
担 当 医

岡 田 宗 正
松 本 泰 幸
担 当 医

松 本 泰 幸
担 当 医

松 本 泰 幸
担 当 医

白水　舞（非）

松 本 裕 美 松 本 裕 美 松 本 裕 美板 村 美 沙 担 当 医

午前
午前

午前
午前

午後

午後

午前

午前

午前（再来）

午前

　　（新来）

（新来）
（再来）

（再来）

午前

午前

午前

午後

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午前

午前

午前
午前

午前

午前

午前

午後
午前

午前
午後

午前

24時間

午前

総合診療
【Ｇ２】

女性総合診療【Ｈ２】

循環器病
総合診療
【Ｇ２】

がん
消化器・肝臓病
総合診療
【Ｇ５】

長寿医療
総合診療
【Ｇ１】

透析センター【Ｇ８】

放射線診断科（紹介予約のみ） 午前

生活習慣病センター【Ｈ３】

成育医療
総合診療
【Ｇ３】

救命救急センター【ＥＲ】

特殊外来  ※要予約診 療 科 名 月 火 水 木 金グループ名

心理カウンセリング（予約制）

　　（新来）
　　（再来）

（10時から） （10時から）
鄭 　 泰 秀
（10時から）（10時から） （10時から）

（10時以降予約のみ） （10時以降予約のみ）（10時以降予約のみ）

午前

（　　）午前

　　（再来）午後

佐 藤 　 穣佐 藤 　 穣 佐 藤 　 穣 佐 藤 　 穣 佐 藤 　 穣

臼 井 麻 子
黒 木 浩 子

臼 井 麻 子
黒 木 浩 子

臼 井 麻 子
黒 木 浩 子

臼 井 麻 子
黒 木 浩 子

臼 井 麻 子
黒 木 浩 子

小 林 　 博
小林かおり

小 林 　 博
小林かおり

小林 博（予約のみ）
小林かおり（予約のみ）

小 林 博（予約のみ）
小林かおり（予約のみ）

小 林 　 博
小林かおり

予約
新患

柳 井 秀 雄
戒 能 聖 治

2023年1月1日
外来診療担当医一覧表

診療受付時間 ： 午前8：30～11：30
　　　　　　   午後（各診療科外来にお問い合わせください）
※休診日：土曜日・日曜日・祝祭日・年末年始（12/29～1/3）

〒752-8510　下関市長府外浦町1番1号

国立病院機構 関門医療センター
★代表

★地域医療連携室　

（★透析センター FAX（083）241-1308）

TEL（083）241-1199
FAX（083）241-1301
(紹介患者専用ダイヤル ： 紹介状をお持ちの方)
TEL（083）241-1191（2561・2377）
FAX（083）241-1302

https://kanmon.hosp.go.jp/

（　　 ）11時以降
予約のみ

（受付時間11時まで）

り
ま
す
が
、初
期
の
う
ち
な
ら
ば

尿
道
か
ら
カ
メ
ラ
を
入
れ
て
膀

胱
内
の
腫
瘍
を
削
り
取
る
こ
と

で
完
治
を
目
指
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。こ
の
手
術
を「
経
尿
道

的
膀
胱
腫
瘍
切
除
術

（
T
U
R
B
T
）」と
言
い
ま
す
。

脊
髄
く
も
膜
下
麻
酔（
下
半
身

麻
酔
）で
１
時
間
程
度
、お
腹
を

切
ら
ず
に
、入
院
日
数
も
1
週

間
程
度
で
、比
較
的
体
に
優
し

い
手
術
と
い
え
ま
す
。

　

し
か
し
一
方
で
膀
胱
を
温
存

す
る
手
術
な
の
で
、一
度
治
っ
て

も
再
発
率
が
高
い（
過
去
の
報
告

で
は
T
U
R
B
T
単
独
で
の
再

発
率
30
〜
70
％
）こ
と
が
課
題
で

し
た
。こ
こ
で
い
う
再
発
と

は
命
に
関
わ
る
臓
器
に
転

移
す
る
と
い
う
意
味
で
の

再
発
で
は
な
く
、膀
胱
内

の
ど
こ
か
に
再
び
初
期
の

膀
胱
が
ん
が
で
き
る
と
い

う
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
光
線
力
学
診
断

（
P
D
D
）と
い
う
技
術
が

登
場
し
、で
き
る
だ
け
が

ん
を
見
逃
さ
ず
、取
り
残

　

み
な
さ
ん
は
お
し
っ
こ
の
色
を

普
段
か
ら
見
て
い
ま
す
か
？

血
が
混
じ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
も
し
か
し
た
ら
そ
れ
は

「
膀
胱
が
ん
」が
原
因
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
膀
胱
は
下
腹
部
に

あ
る
、お
し
っ
こ
を
貯
め
る
臓
器

で
す
。そ
こ
に
で
き
る
癌
が
膀
胱

が
ん
で
、タ
バ
コ
な
ど
が
原
因
で
、

女
性
よ
り
も
男
性
の
方
が
罹
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

通
常
検
尿
や
エ
コ
ー
、胃
カ
メ

ラ
の
よ
う
に
柔
ら
か
く
細
く
て

痛
み
の
少
な
い
軟
性
膀
胱
鏡
と
い

う
カ
メ
ラ
、C
T
、M
R
I
な
ど

を
用
い
て
診
断
し
ま
す
。ス
テ
ー

ジ
に
応
じ
て
治
療
方
法
は
異
な

か
も
し
れ
な
い
膀
胱
が
ん
を
検

出
す
る
こ
と
が
で
き
、よ
り
確
実

な
病
変
の
切
除
が
可
能
と
な
り

ま
す
。ま
た
、よ
り
正
確
な
膀
胱

が
ん
の
状
態（
リ
ス
ク
分
類
）を

把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
た
め
、適
切
な
術
後
補
助

治
療
の
選
択
が
可
能
と
な
り
、再

発
率
の
低
下
に
つ
な
が
る
こ
と
が

臨
床
試
験
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
治
療
は
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
基
本
に
な
り
ま
す

の
で
、お
困
り
の
症
状
が
あ
れ

ば
、ぜ
ひ
お
早
め
に
当
セ
ン
タ
ー

や
か
か
り
つ
け
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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Smile

「
見
逃
さ
な
い
」「
取
り
残
さ
な
い
」

最
新
の
膀
胱
が
ん
内
視
鏡
治
療
は
じ
め
ま
し
た

徳永　貴範
とくなが たかのり

泌尿器科

さ
ず
に
治
療
す

る
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
！

P
D
D
と
は
、が

ん
細
胞
が
あ
る

条
件
下
で
特
有

の
物
質
を
蓄
積

す
る
性
質
を
利

用
し
て
、特
定
の

波
長
の
光
を
照

射
す
る
こ
と
で
、

が
ん
細
胞
が
赤
い

蛍
光
を
発
す
る
と
い
う
現
象
を

応
用
し
た
技
術
で
、正
常
組
織

と
が
ん
病
変
を
容
易
に
見
分
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。当
セ

ン
タ
ー
で
は
2
0
2
2
年
10
月

よ
り
専
用
の
機
器
を
導
入
し
、ア

ラ
グ
リ
オ
®と
い
う
薬
を
手
術
の

3
時
間
前
に
内
服
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
P
D
D
補
助
下

T
U
R
B
T
（
P
D
D
-

T
U
R
B
T
）が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。現
在
日
本
や
欧
米
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
も
強
く
推
奨
さ

れ
た
治
療
方
法
で
、

P
D
D
-T
U
R
B
T
に
よ
り

今
ま
で
見
逃
し
て
し
ま
っ
て
い
た

〈　　　　　 　　〉〈　　　　　 　　〉通常の光源で見た場合 光線力学診断で見た場合/
がん細胞が赤く蛍光



Ｑ 
出
身
地
は
？

　

宮
崎
県
美
郷
町
。宮
崎
県
民
に
も

知
ら
れ
て
い
な
い
秘
境（
ど
田
舎
）

で
す
。

Ｑ 

今
、行
き
た
い
と
こ
ろ
は
？

　

シ
ル
ク
・
ド
・ソ
レ
イ
ユ
の
復
活

公
演
。小
学
生
の
時
に
見
た「
ア
レ

グ
リ
ア
2
」、あ
の
光
景
・
音
楽
は

今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

Ｑ 

お
す
す
め
の
場
所
は
？

　

長
門
市
三
隅
に
あ
る
香
月
泰
男

美
術
館
。と
て
も
素
敵
な
美
術
館
で
す
。炭
を

用
い
て
描
か
れ
た
シ
ベ
リ
ア
シ
リ
ー
ズ
が
代
表
作

で
す
が
、館
内
に
再
現
さ
れ
た
台
所
の
壁
画
は

色
彩
豊
か
で
可
愛
ら
し
い
作
品
で
す
。近
く
の

「
い
さ
路
」と
い
う
お
食
事
処
も
お
す
す
め
で
す
！

Ｑ 

怖
い
も
の
は
？

　

も
の
で
は
な
く
人
で
す
が
、怖
い
と
い
え
ば

研
修
医
時
代
の
外
科
の
指
導
医
の
先
生
で
す
‼

　

愛
情
た
っ
ぷ
り
の
指
導
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
厳
し
か
っ
た
で
す
が
、と
て
も
か
っ
こ

よ
く
て
、今
で
も
先
生
と
の
日
々
、先
生
の
言
葉

が
勇
気
を
く
れ
ま
す
。大
好
き
な
先
生
で
す
。

　

こ
ん
に
ち
は
、研
修
医
2
年
目
の
楫
野
貴
一
と

申
し
ま
す
。私
は
11
月
の
下
旬
か
ら
約
１
ヶ
月
間

長
崎
県
の
壱
岐
の
病
院
で
地
域
研
修
を
行
い
ま

し
た
。壱
岐
は
車
で
2
時
間
ほ
ど
で
1
周
が
で
き
る

小
さ
な
島
で
す
。私
自
身
福
岡
出
身
で
す
が
、高
速

船
で
1
時
間
ほ
ど
で
向
か
う
こ
と
が
で
き
る
場
所
に

こ
ん
な
に
綺
麗
な
島
が
あ
っ
た
こ
と
に
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。と
て
も
寒
い
季
節
で
し
た
が
、昼
は
き
れ
い
な

青
空
、夜
は
き
れ
い
な
星
空
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

ま
た
お
い
し
い
お
刺
身
や
壱
岐
牛
を
食
べ
、同
期
の

研
修
医
と
飲
ん
だ
り
、話
し
た
り
し
て
い
い
思
い
出
を

作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、恥
ず
か
し
な
が
ら
僕
は
地
域
研
修
が
ど
う

い
う
も
の
か
全
く
分
か
ら
な
い
ま
ま
、壱
岐
の
島
に
来

て
し
ま
っ
た
わ
け
で
す
が
、壱
岐
病
院
の
院
長
先
生
か

ら
１
ヶ
月
働
き
な
が
ら
考
え
て
み
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ

ま
し
た
。壱
岐
病
院
で
は
救
急
車
や
、ウ
ォ
ー
ク
イ
ン

で
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
患
者

さ
ん
を
み
た
り
、入
院
患

者
さ
ん
を
み
た
り
し
ま

し
た
。様
々
な
主
訴
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

が
、診
察
や
検
査
を
進

め
て
い
く
上
で
、重
症
な

場
合
は
船
や
ド
ク
タ
ー
ヘ

リ
で
の
搬
送
を
検
討
せ

ね
ば
な
ら
ず
、医
療
資

源
が
限
ら
れ
て
い
る
島
な
ら
で
は
の
医
療
を
経
験
し

ま
し
た
。ま
た
、院
外
の
研
修
で
は
訪
問
診
療
や
家
屋

調
査
に
同
行
し
た
り
、離
島
に
あ
る
診
療
所
に
伺
っ
て

見
学
を
し
た
り
し
ま
し
た
。訪
問
診
療
や
家
屋
調
査

の
同
行
で
は
、実
際
に
患
者
さ
ん
の
家
に
伺
って
、患
者

さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
性
格
に
寄
り
添
っ
た
医
療

を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。病
院
に
行
き
た
く
て
も

通
う
こ
と
が
で
き
ず
困
っ
て
い
る
方
、病
院
が
嫌
い
な

方
、で
き
る
だ
け

今
ま
で
の
生
活

を
崩
さ
ず
こ
れ

か
ら
も
過
ご
し
て

い
き
た
い
と
い
う

方
な
ど
様
々
な
方
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

院
外
に
出
て
実
際
に
患
者
さ
ん
の
過
ご
し
て
い
る

状
況
を
見
る
こ
と
で
、患
者
さ
ん
が
ど
の
よ
う
な

医
療
を
望
ん
で
い
る
の
か
を
考
え
る
こ
と
が
大
切

だ
と
感
じ
ま
し
た
。ど
う
し
て
も
現
在
の
症
状
や

院
内
で
の
様
子
を
重
視
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

背
景
の
院
外
で
の
状
況
や
性
格
も
加
味
し
て
医
療

を
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ

せ
て
行
う
こ
と
が
大
事
だ
と

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。そ
の

た
め
に
は
患
者
さ
ん
、ご
家
族
、

病
院
ス
タ
ッ
フ
の
良
い
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
不
可
欠
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

　

仕
事
が
終
わ
る
と
様
々
な
場
所
か
ら
集
ま
っ
た

研
修
医
と
ご
飯
を
食
べ
た
り
、飲
ん
だ
り
、遊
ん
だ

り
、話
し
た
り
し
て
と
て
も
仲
良
く
な
り
、ま
た
刺

激
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。関
門
医
療
セ
ン

タ
ー
に
戻
っ
て
か
ら
あ
と
残
り
少
な
い
で
す
が
、よ
り

よ
い
医
師
に
な
る
た
め
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

③ 令和5年1月 ②令和5年1月

楫野　貴一
かじの きいち
研修医

高瀨　早百合
たかせ さゆり

研修医

きはら

木原　ひまわり
診療科：外科

指導医との1枚

　
「
よ
り
広
く
人
々
の
健
康
に
関
わ

り
た
い
、そ
の
た
め
に
公
衆
衛
生
に
関

し
て
学
び
直
し
た
い
」と
応
募
し
た
今

回
の
研
修
が
、国
際
情
勢
や
コ
ロ
ナ

禍
で
潰
え
る
こ
と
な
く
無
事
に
修
了

で
き
ま
し
た
。こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

企
画
調
整
に
携
わ
ら
れ
た
皆
様
に

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。　

2
ヶ
月
間

は
講
義
を
軸

と
し
て
、浄
水

場
や
ハ
ン
セ
ン

病
研
究
セ
ン

タ
ー
な
ど
施

設
で
の
研
修
、

後
半
で
は

W
P
R
O

（
W
H
O
西
大
西
洋
地
域
事
務
局
）や

フ
ィ
リ
ピ
ン
大
学
で
の
実
地
の
研
修

を
行
い
ま
し
た
。公
衆
衛
生
に
関
し

て
の
様
々
な
講
義
を
受
け
ま
し
た
。公

衆
衛
生
を
構
成
す
る
分
野
は
驚
く
ほ

ど
多
岐
に
わ
た
り
、健
康
は
病
院
内
の

仕
事
の
他
に
も
多
く
の
人
が
関
わ
り

支
え
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
実
感
し
ま
し

た
。国
際
協
力
と
い
う
地
球
規
模
の
も

の
か
ら
、医
療
政
策
、保
健
所
の
業
務

と
い
う
よ
り
地
域
に
即
し
た
も
の
ま
で

あ
り
ま
す
。ま
た
、公
害
、薬
害
、タ
バ

コ
、水
な
ど
環
境
に
関
し
て
の
研
究
や

取
り
組
み
な
ど
も
学
び
ま
し
た
。今
日

で
は
ネ
ッ
ト
で
調
べ
れ
ば
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
は
手
に
入
り
は
し
ま
す
が
、そ
の

道
を
専
門
と
さ
れ
て
い
る
先
生
方
の

整
理
さ
れ
た
視
点
で
公
衆
衛
生
に
つ

い
て
学
べ
、フ
ィ
リ
ピ
ン
で
も
W
P
R
O

や
フ
ィ
リ
ピ
ン
大
学
病
院
で
講
義
を
受

け
、実
際
に
見
学
し
て
、視
野
が
広
が

る
ま
た
と
な
い
良
い
機
会
を
い
た
だ
け

た
と
思
い
ま
す
。ま
た
公
衆
衛
生
に
関

す
る
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
つ
い
て
も
ロ
ー
ル

モ
デ
ル
と
な
る
先
生
方
か
ら
お
話
を

伺
う
機
会
を
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

2
ヶ
月
間
非
常
に
濃
い
時
間
を
過

ご
し
て
得
た
経
験
を
自
分
の
中
で
し
っ

か
り
消
化
し

て
、公
衆
衛
生

的
観
点
を
強

化
し
た
状
態

で
臨
床
の
場
に

立
ち
、何
が
必

要
か
、何
が
で

き
る
か
を
考

え
、公
衆
衛
生

の
分
野
に
身

を
投
じ
る
こ
と

が
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
。

【
地
域
医
療
研
修
を
終
え
て
】

かかと上げ 正しい姿勢でウォーキング

福田　有希
ふくだ ゆうき

理学療法士

　

骨
粗
鬆
症
と
は
骨
の
量（
骨
密
度
）が

減
少
し
て
強
度
が
低
下
す
る
た
め
骨
折

し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。骨
密
度
の

低
下
だ
け
で
は
症
状
が
な
い
こ
と
も
多
い

で
す
が
、骨
折
は
自
立
し
た
生
活
を
困
難

に
し
、生
活
の
質
を
低
下
さ
せ
る
き
っ

か
け
に
も
な
り
ま
す
。骨
折
の
多
く
は

転
倒
に
由
来
し
ま
す
。

　

骨
は
負
荷
が
か
か
る
ほ
ど
骨
を
つ
く
る

細
胞
が
活
発
に
な
り
、強
く
な
る
性
質
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、骨
粗
鬆
症
の

予
防
と
改
善
に
は
運
動
が
必
要
で
す
。

　

多
く
の
研
究
か
ら
、適
度
な
運
動
を

継
続
し
て
行
う
こ
と
は
骨
密
度
を
維
持・

増
加
さ
せ
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
て

い
ま
す
。さ
ら
に
、運
動
を
行
う
こ
と
で

全
身
の
筋
力
強
化
お
よ
び
バ
ラ
ン
ス
能
力

を
改
善
し
、転
倒
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
結
果
骨
折
を
予
防
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
運
動
は

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、私
の
お
す
す
め

は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ス
ク
ワ
ッ
ト
、片
足

立
ち
、か
か
と
上
げ
の
４
つ
で
す
。

　

他
に
も
、散
歩
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、ラ
ジ

オ
体
操
な
ど
の
趣
味
を
通
じ
た
運
動

で
も
骨
密
度
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、普
段
の
生
活
の
中
で
階
段

を
使
う
、近
所
の
買
い
物
は
歩
く
な
ど
の

ち
ょっ
と
し
た
こ
と
で
も
骨
密
度
は
高
く

な
り
ま
す
。

　

運
動
時
の
注
意
点
と
し
て
は
、骨
粗

鬆
症
や
変
形
性
関
節
症
で
治
療
中
の
方

や
腰
や
膝
に
痛
み
が
あ
る
方
は
、運
動
を

行
う
前
に
医
師
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

運
動
中
は
無
理
を
せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で

行
う
こ
と
を
心
が
け
て
下
さ
い
。運
動
は

1
日
1
〜
3
回
で
も
十
分
で
あ
り
、や
り

す
ぎ
る
と
逆
に
体
を
痛
め
る
場
合
が
あ
る

た
め
無
理
は
禁
物
で
す
。

　

で
き
る
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
頑
張
り

ま
し
ょ
う
!！

骨
折
予
防
の
運
動
に
つ
い
て
の
コ
ツ

骨
折
予
防
の
運
動
に
つ
い
て
の
コ
ツ

開脚片脚立ち スクワット

かかとをストンと
落とすと骨が強く
なります
（1日50回を目標）

机に手や指を
置いてもOK。

もしもの時に支えとなる、
机やイスなどの近くで行う。

※イスやソファの前で行う。

※支えが必要な人は
　机に手を置いて行います。

足を肩幅に開き、つま先を軽く外側に向ける。息を
吐きながらおしりを下ろし、息を吸いながら立つ。
ゆっくりと5～6回繰り返す。

前方を見ながら

お腹は引きしめて

着地は
かかとからつける

つま先で地面を
けりながら進む

背筋を伸ばして
肩の力をぬく

歩幅は広めに

世界エイズデイ

12月1日プロジェクションマッピング
で啓発活動を行いました。

国
立
保
健
医
療
科
学
院
で
2
か
月
の

臨
床
研
修
専
攻
科
の
研
修
を
終
え
て




