
令和3年9月 ④

副 島 慶 輝 副 島 慶 輝

人工ペースメーカー外来
リウマチ外来
不妊症外来
難聴 ・ 補聴器外来
ペインクリニック
禁煙外来
頭痛外来
スポーツ外来
膝関節外来
健康診断
機能的脳神経外科
手の外科
足の疾患センター
骨軟部腫瘍
パーキンソン病
セカンドオピニオン外来

総合診療（再診のみ）
精神科（予約制）【G5】

糖尿病・血液内科

歯科口腔外科（予約制）

女性総合診療(予約制)

乳腺外科

循環器内科

呼吸器内科

脳神経内科

脳神経外科
機能的脳神経外科（毎月最終水曜日（予約制））

消化器内科

外科
消化器外科
内視鏡外科

呼吸器外科

肝臓内科

心臓血管外科
足の疾患センター（予約制）

腫瘍内科【Q2】

放射線治療科【Ｈ２】

麻酔科・ペインクリニック

整形外科

リウマチ科

皮膚科（予約制）

形成外科

泌尿器科

眼科

耳鼻いんこう科

リハビリテーション科
透析センター

小児科

産婦人科

救命救急センターＥＲ２４

生活習慣病センター

板 敷 康 隆

早 野 智 子

（午後外来は予約制）

近 藤 潤 也

近 藤 潤 也

内 本 亮 吾
藤 田 文 彦

峯 　 孝 友
栗山龍太郎
篠 原 道 雄
峯 　 孝 友

村 上 直 子
田 原 晋 作

担 当 医
鄭 　 泰 秀
牧 　 隆 司

林 　 公 一

松井久未子 松井久未子（再来のみ）鶴 　 政 俊

板 敷 康 隆

大 谷 　 望
古 谷 雄 司

大 谷 　 望

田中信一郎

吉 野 茂 文

北 原 正 博
堤 　 甲 輔

吉 野 茂 文

坂 口 栄 樹

内 本 亮 吾
藤 田 文 彦

伊原公一郎
富 永 康 弘

鄭 　 泰 秀 德 永 貴 範

担 当 医
鄭 　 泰 秀
牧 　 隆 司

林 　 公 一

板 敷 康 隆

早 野 智 子
大 谷 　 望大 谷 　 望
頴原　隆（非）

田中信一郎

坂 本 和 彦

近 藤 潤 也 矢 原 　 昇

田 和 聖 子
藤 田 文 彦

河 村 洋 行
栗山龍太郎

鄭 　 泰 秀

村 上 直 子

学 童 外 来
担 当 医
鄭 　 泰 秀
牧 　 隆 司

齊藤剛（非）
（林　公一）（新患受付） （再　診） （再　診） （再　診）

若 林 祐 介 若 林 祐 介
鶴政俊（再来のみ）
德永　舞子
　板 敷 康 隆

長島由紀子

古 谷 雄 司

加藤香織（非） 生嶋一成（非）
尾 本 雅 俊

尾 本 雅 俊

矢 原 　 昇

林 　 弘 人
北 原 正 博

矢 原 　 昇 坂 本 和 彦

坂 口 栄 樹

村 上 雅 憲
村 上 雅 憲

村 上 雅 憲

内 本 亮 吾
藤 田 文 彦

峯 　 孝 友
富 永 康 弘

峯 　 孝 友
德 永 貴 範
鄭 　 泰 秀

田 原 晋 作 田 原 晋 作

担 当 医
鄭 　 泰 秀
牧 　 隆 司

林 　 公 一

若 林 祐 介 若 林 祐 介 若 林 祐 介
鶴 　 政 俊

板 敷 康 隆

早 野 智 子
古 谷 雄 司
早 野 智 子

田中信一郎
尾 本 雅 俊 田中信一郎 田中信一郎

尾 本 雅 俊
　

尾 本 雅 俊
　

山 下 勝 弘
藤岡裕士（非）

山 下 勝 弘

吉 野 茂 文

坂 本 和 彦
濵 﨑 太 郎

原 野 　 恵
西 山 夏 子

坂 口 栄 樹
千 原 大 典

坂 口 栄 樹
西 山 夏 子

原 野 　 恵
千 原 大 典

吉 野 茂 文
長島由紀子 長島由紀子長島由紀子長島由紀子

河 村 光 俊
佃 　 利 信

河 村 光 俊
佃 　 利 信

河 村 光 俊
佃 　 利 信

河 村 光 俊
佃 　 利 信
（再診のみ）

河 村 光 俊
佃 　 利 信

河 村 光 俊
佃 　 利 信

河 村 光 俊
佃 　 利 信

河 村 光 俊
佃 　 利 信

河 村 光 俊
佃 　 利 信
（再診のみ）

河 村 光 俊
佃 　 利 信

内 本 亮 吾
田 和 聖 子

伊原公一郎
河 村 洋 行
篠 原 道 雄

鄭 　 泰 秀
德 永 貴 範 德 永 貴 範 德 永 貴 範

村 上 直 子

担 当 医
鄭 　 泰 秀
牧 　 隆 司

牧 　 隆 司牧 　 隆 司牧 　 隆 司牧 　 隆 司

高須啓之（非）

牧 　 隆 司

林 　 公 一

松 本 泰 幸
担 当 医

松 本 泰 幸
担 当 医

岡 田 宗 正
松 本 泰 幸
担 当 医

松 本 泰 幸
担 当 医

松 本 泰 幸
担 当 医

橋本紗和子（非） 白水　舞（非）

松 本 裕 美 松 本 裕 美 松 本 裕 美平 岡 興 三 平 岡 興 三

午前
午前

午前

午前

午後

午後

午前

午前

午前（再来）

午前

　　（新来）

（新来）
（再来）

（再来）

午前

午前

午前

午後

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午前

午前

午前

午前

午前

午後（入院）

午前

午前

午後
午前

午前
午後

午前

24時間

午前

総合診療
【Ｇ２】

女性総合診療【Ｈ２】

循環器病
総合診療
【Ｇ２】

がん
消化器・肝臓病
総合診療
【Ｇ５】

長寿医療
総合診療
【Ｇ１】

透析センター【Ｇ８】

放射線診断科（紹介予約のみ） 午前

生活習慣病センター【Ｈ３】

成育医療
総合診療
【Ｇ３】

救命救急センター【ＥＲ】

特殊外来  ※要予約診 療 科 名 月 火 水 木 金グループ名

心理カウンセリング（予約制）

　　（新来）
　　（再来）

（10時から） （10時から）
鄭 　 泰 秀
（10時から）（10時から） （10時から）

（11時以降予約のみ）

（受付時間11時まで）

（10時以降予約のみ） （10時以降予約のみ）（10時以降予約のみ）

午前

（　　）午前

　　（再来）午後

田 﨑 彩 子佐 藤 　 穣 佐 藤 　 穣 佐 藤 　 穣 田 﨑 彩 子

臼 井 麻 子
黒 木 浩 子

臼 井 麻 子
黒 木 浩 子

臼 井 麻 子
黒 木 浩 子

臼 井 麻 子
黒 木 浩 子

臼 井 麻 子
黒 木 浩 子

花香哲也（非）

小 林 　 博
小林かおり

小 林 　 博
小林かおり

小林 博（予約のみ）
小林かおり（予約のみ）

小 林 博（予約のみ）
小林かおり（予約のみ）

小 林 　 博
小林かおり

予約
新患

柳 井 秀 雄
戒 能 聖 治

2021年9月１日
外来診療担当医一覧表

診療受付時間 ： 午前8：30～11：30
　　　　　　   午後（各診療科外来にお問い合わせください）
※休診日：土曜日・日曜日・祝祭日・年末年始（12/29～1/3）

〒752-8510　下関市長府外浦町1番1号

国立病院機構 関門医療センター
★代表

★地域医療連携室　

（★透析センター FAX（083）241-1308）

TEL（083）241-1199
FAX（083）241-1301
(紹介患者者専用ダイヤル ： 紹介状をお持ちの方)
TEL（083）241-1191（2561・2377）
FAX（083）241-1302

https://kanmon.hosp.go.jp/

が
ん
治
療
に
つ
い
て

　

現
在
行
わ
れ
て
い
る
が
ん
の
治

療
法
に
は
、主
に
①
手
術
療
法
、

②
放
射
線
療
法
、③
化
学
療
法

（
抗
が
ん
剤
治
療
）、④
免
疫
療

法
の
４
つ
が
あ
り
、こ
れ
ら
を
が

ん
の
四
大
治
療
法
と
よ
ん
で
い
ま

す
。四
大
治
療
を
組
み
合
わ
せ

併
用
す
る
こ
と
で
、よ
り
大
き
な

治
療
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

私
は
、が
ん
化
学
療
法
認
定

看
護
師
と
し
て
患
者
さ
ん
が
治

療
を
選
択
さ
れ
る
と
き
に
医
師

か
ら
の
説
明
時
に
同
席
し
て
、治

療
選
択
の
サ
ポ
ー
ト
や
、抗
が
ん

剤
治
療
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
副
作

用・
副
作
用
の
発
現
時
期
・副
作

用
に
対
す
る
対
処
方
法
な
ど
を

説
明
し
て
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
の
化
学
療
法（
抗

が
ん
剤
治
療
）は
、初
め
て
の
治

療
の
時
は
入
院
で
行
う
こ
と
に

な
っ
て
お
り
、こ
の
時
に
治
療
の
ス

ケ
ジ
ュー
ル
や
副
作
用・副
作
用
の

発
現
時
期
や
、対
処
方
法
な
ど

を
説
明
し
、安
心
し
て
治
療
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。抗
が
ん
剤
の
レ
ジ
メ
ン
に
も

よ
り
ま
す
が
、基
本
的
に
は
２
回

目
か
ら
は
通
院
し
な
が
ら
外
来

化
学
療
法
室
で
継
続
し
て
治
療

を
行
い
ま
す
。

　

化
学
療
法
室
に
は
、が
ん
治
療

の
経
験
が
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
４
名

が
常
駐
し
て
い
ま
す
。

　

抗
が
ん
剤
の
副
作
用
に
よ
る

脱
毛
時
の
ウ
イ
ッ
グ
を
は
じ
め
、

抗
が
ん
剤
で
爪
が
薄
く
な
り

割
れ
た
り
す
る
よ
う
な
副
作
用

に
対
し
て
は
爪
に
優
し
い
成
分
の

ネ
イ
ル
な
ど
セ
ル
フ
ケ
ア
に
活
用

で
き
る
商
品
を
ご
紹
介
し
て

い
ま
す
。ま
た
、タ
キ
サ
ン
系
の

抗
が
ん
剤
は
、手
足
の
し
び
れ

な
ど
の
末
梢
神
経
障
害
を
高
頻

度
で
発
症
す
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。こ
の
末
梢
神
経
障
害

は
日
常
生
活
の
支
障
に
な
り
、

Q
O
L
を
低
下
さ
せ
治
療
中
止

の
原
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

治
療
終
了
後
に
も
長
期
間
継
続

す
る
厄
介
な
副
作
用
で
す
。

保
冷
剤
な
ど
の
冷
却
に
よ
り

手
足
の
局
所
的
な
血
流
量
を

減
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
、末
梢

神
経
障
害
を
予
防
す
る
こ
と

な
ど
の
取
り
組
み
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

抗
が
ん
剤
の
種
類
に
よ
っ
て

現
れ
る
副
作
用
は
そ
れ
ぞ
れ
に

違
い
ま
す
。入
院
中
だ
け
で
な

く
、患
者
さ
ん
の
ご
要
望
に
応

じ
て
心
理
療
法
士
の
介
入
や
、

抗
が
ん
剤
に
よ
る
食
欲
不
振
が

あ
る
場
合
は
、栄
養
士
に
よ
る
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岡本　広美
おかもと ひろみ

がん化学療法
認定看護師

図1

栄
養
指
導
の
介
入
を
行
う

な
ど
、患
者
さ
ん
の
症
状
に
合

わ
せ
て
多
職
種
で
ひ
と
り
ひ
と

り
の
患
者
さ
ん
に
関
わ
っ
て

い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
医

療
の
現
場
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
ま
す
。感
染
を
恐

れ
る
あ
ま
り
が
ん
検
診
を
控
え

た
り
、が
ん
の
治
療
途
中
で
病

院
に
受
診
し
な
く
な
る
ケ
ー
ス

も
発
生
し
て
い
る
と
い
う
報
道

を
耳
に
し
ま
す
。現
在
は
2
人

に
1
人
は
が
ん
に
な
り
、3
人

に
１
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。一
方
で
5
年
生
存
率
は

が
ん
の
種
類
に
も
よ
り
ま
す
が

60
％
を
超
え
る
よ
う
に
な
り
、

「
が
ん
=
死
」で
は
な
く「
が
ん
と

共
に
生
き
る
時
代
」に
な
っ
て
い

ま
す
。大
切
な
命
を
守
る
た
め

に
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
、が
ん

検
診
や
が
ん
治
療
を
継
続
さ

れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

が
ん
治
療
に
つ
い
て
、治
療
内

容
や
副
作
用
の
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
不
安
に
な
っ
た
時
の

精
神
的
な
問
題
な
ど
何
で
も

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

が

ん

征

圧

月

間

〜
化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
〜



救
急
医
の
一
日

救
急
医
の
一
日

【
地
域
医
療
研
修
を
終
え
て
】

〜
壱
岐
病
院
で
の
研
修
生
活
〜

③ 令和3年9月 ②令和3年9月

笹原　祐哉
ささはら ゆうや

研修医

　

当
セ
ン
タ
ー
で
8
月
2
日
に

10
名
の
高
校
生
を
迎
え
、「
1

日
ナ
ー
ス
体
験
」を
開
催
し
ま

し
た
。将
来
を
担
う
高
校
生

達
に
少
し
で
も
看
護
に
理
解

と
関
心
を
寄
せ
、一
人
で
も
多

く
看
護
職
へ
の
進
路
を
選
択

し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。昨
年
度
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、や
む
な
く
中
止
と
な

り
ま
し
た
が
、今
年
度
は
感

染
防
止
対
策
を
十
分
に
行
い
、

例
年
よ
り
規
模
を
縮
小
し
て

行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、参
加
者
の
皆
さ
ん

に
は
病
院
に
集
合
し
た
あ
と
、

白
衣
に
着
替
え
て
も
ら
い
開

会
式
を
行
い
ま
し
た
。「
初
め

て
白
衣
を
着
ま
し
た
」と
、嬉

し
そ
う
に
話
さ
れ
る
参
加
者

の
姿
を
み
て
、私
達
も
思
わ
ず

笑
顔
と
な
り
ま
し
た
。上
柿

看
護
部
長
よ
り「
病
院
に
つ
い

て
」、川
添
副
看
護
部
長
よ
り

「
看
護
師
の
仕
事
に
つ
い
て
」の

話
が
あ
り
、参
加
者
の
皆
さ
ん

は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。三
村
感
染
管
理
認
定
看

護
師
か
ら
は「
感
染
対
策・手

指
衛
生
」に
つ
い
て
の
講
義
が

あ
り
、参
加
者
の
皆
さ
ん
に
は

実
際
に
手
を
洗
っ
て
も
ら
い
、

洗
い
残
し
の
確
認
が
で
き
る

〝
手
洗
い
チ
ェッ
カ
ー
〞で
、自
分

の
手
を
観
察
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。洗
い
残
し
の
部
分
を
確
認

す
る
こ
と
で
自
分
の
手
洗
い
の

癖
や
、ど
こ
に
気
を
付
け
て
手

を
洗
え
ば
よ
い
の
か
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、2
名
ず
つ
に
わ
か
れ

て
、病
棟
で
看
護
師
と
一
緒
に

「
患
者
さ
ん
の
手
浴
や
足
浴
」

「
バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
測
定
」

「
ベッ
ド
の
作
成
」な
ど
を
行
い

ま
し
た
。参
加
者
の
皆
さ
ん

は
、や
や
緊
張
の
表
情
な
が
ら

も
楽
し
そ
う
に
体
験
さ
れ
て

い
ま
し
た
。最
後
に
、参
加
者

の
皆
さ
ん
と
病
棟
看
護
師
の

交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。そ
の

中
で
参
加
者
の
方
か
ら「
患
者

さ
ん
と
接
す
る
の
は
緊
張

し
た
が
よ
い
経
験
に
な
っ
た
」

「
患
者
さ
ん
に〝
あ
り
が
と
う
〞

と
い
っ
て
も
ら
え
て
嬉
し
か
っ

た
」「
将
来
関
門
医
療
セ
ン

タ
ー
で
働
き
た
い
」な
ど
の
意

見
が
聞
か
れ
ま
し
た
。実
際
に

患
者
さ
ん
と
触
れ
あ
う
こ
と

や
病
棟
看
護
師
の
話
を
聞
く

こ
と
で
、看
護
の
仕
事
を
よ
り

具
体
的
に
知
る
よ
い
機
会
と

な
っ
た
よ
う
で
し
た
。「
1
日

ナ
ー
ス
体
験
」終
了
後
の
感
想

か
ら
、こ
の
看
護
体
験
が
将
来

の
進
路
の
参
考
に
な
っ
た
だ
け

で
な
く
、看
護
師
に
な
り
た
い

と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ
た

こ
と
を
知
り
、本
当
に
う
れ
し

く
感
じ
ま
し
た
。短
い
時
間
で

し
た
が
、将
来
を
担
う
高
校

生
た
ち
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
、

私
達
看
護
師
も
元
気
づ
け

ら
れ
た
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

救
急
科
は
、そ
の
日
の
業
務
内
容

が
事
前
に
想
定
出
来
な
い
診
療
科
で

す
。救
急
車
が
立
て
続
け
に
来
た
り
、

入
院
患
者
さ
ん
が
急
変
し
て
診
療
応

援
に
行
っ
た
り
と
、突
然
業
務
が
舞
い

込
ん
で
来
ま
す
。

　

救
急
医
の
最
大
の
業
務
は
、生
命

の
危
機
に
瀕
し
た
患
者
さ
ん
に
救
命

処
置
を
行
い
命
を
救
う
事
で
す
。救

急
医
に
し
か
出
来
な
い
処
置
や
治
療

は
数
多
く
あ
り
、テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
も

救
急
を
テ
ー
マ
に
し
た
も
の
が
多
い
で

す
。そ
の
一
方
で
、救
急
患
者
さ
ん
の

多
く
は
、生
命
の
危
機
に
は
瀕
し
て
い

な
く
て
も
ま
だ
病
気
の
診
断
が
つ
い
て

い
な
い
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。入

り
口
で
あ
る
E
R（
救
急
外
来
）で
の

診
察
で
正
し
い
診
断
が
出
来
な
い
と

各
診
療
科
で
の
適
切
な
専
門
診
療
は

出
来
ま
せ
ん
。我
々
救
急
医
は
、患
者

さ
ん
に
最
適
な
医
療
を
届
け
ら
れ
る

よ
う
全
力
で
診
療
を
行
な
い
、各
診

療
科
と
協
力
し
て
最
適
な
治
療
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
一
人
で
は
全
て
の
患
者
さ
ん

に
最
適
な
医
療
を
提
供
す
る
事
は
出

来
な
い
た
め
、看
護
師
さ
ん
を
始
め
と

し
た
ス
タ
ッ
フ
や
研
修
医
へ
の
教
育
活

動
も
重
要
で
す
。救
急
車
が
少
な
い

日
は
、急
変
患
者
を
想
定
し
た
シ
ュ
ミ

レ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
た

り
、勉
強
会
の
準
備
を
し
た
り
し
て

後
進
の
育
成
に
時
間
を
費
や
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
日
は
午
前
中
に
救
急
車
が
立

て
続
け
に
来
ま
し
た
が
、幸
い
各
診
療

科
と
協
力
し
て
治
療
に
あ
た
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。午
後
は
救
急
車
が

少
な
か
っ
た
の
で
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
に
時

間
を
回
せ
て
い
ま
し
た
が
、夕
方
に
入

院
患
者
さ
ん
の
急
変
も
あ
り
、午
後

は
そ
ち
ら
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

救
命
出
来
た
患
者
さ
ん
や
病
気
が

治
っ
て
元
気
に
な
っ
た
患
者
さ
ん
の
姿

を
見
る
事
が
、私
達
救
急
ス
タ
ッ
フ
の一

番
の
や
り
が
い
で
す
。

松本　泰幸
まつもと ひろゆき

救命救急
センター長

　

博
多
か
ら
フ
ェ
リ
ー
で
2
時

間
、海
を
渡
って
長
崎
県
は
壱
岐

に
や
っ
て
き
ま
し
た
。今
回
研
修

さ
せ
て
頂
い
た
壱
岐
病
院
は
、島

の
中
央
に
位
置
し
、救
急
か
ら

一
般
外
来
、リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
慢

性
期
と
いっ
た
多
岐
に
渡
っ
た
医

療
の
中
心
を
担
って
い
ま
す
。

　

今
回
の
研
修
で
私
は
内
科
を

回
ら
せ
て
頂
き
、主
に
救
急
対

応
と
入
院
管
理
を
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。離
島
の
医
療
と
い
う
こ

と
で
、関
門
医
療
セ
ン
タ
ー
で
当

た
り
前
に
で
き
る
事
が
で
き
な

か
っ
た
り
、島
独
特
の
風
習
な
ど

も
あ
っ
て
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。だ
か
ら
こ
そ
問
診
や

身
体
診
察
と
い
っ
た
基
本
的
な

こ
と
に
目
を
向
け
る
こ
と
が
で

き
、入
院
管
理
に
関
し
て
も
自

分
が
主
治
医
と
な
っ
て
入
院
か

ら
退
院
ま
で
の一連
の
流
れ
を
主

体
的
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。そ
の
他
に
も
、地
域
医
療
な

ら
で
は
の
診
療
所
研
修
や
老
健

施
設
見
学
な
ど
も
非
常
に
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。

　

壱
岐
で
も
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

問
題
が
あ
り
ま
し
た
が
、快
く

研
修
を
受
け
て
頂
い
た
お
陰
で

非
常
に
有
意
義
な
研
修
と
な
り

ま
し
た
。お
世
話
に
な
っ
た
先
生

方
や
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
は
感
謝
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
、壱
岐

と
い
う
自
然
に
溢
れ
た
環
境
で

仕
事
以
外
で
も
充
実
し
た
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま

た
何
か
の
縁
が
あ
れ
ば
、壱
岐
の

地
を
訪
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

1
ヶ
月
と
い
う
短
い
間
で
し
た
が
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
3
年
度

 

「
1
日
ナ
ー
ス
体
験
」を
終
え
て

　

今
年
は
、例
年
に
な
い
暑
さ
が
続
い
て
い

ま
す
。な
ん
と
な
く
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
、

活
気
が
出
な
い
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。い
わ
ゆ
る〝
夏
バ
テ
〞で
す
。

　

夏
バ
テ
と
は
暑
さ
の
厳
し
い
時
期
に
、

自
律
神
経
の
調
節
不
良
か
ら
起
こ
る
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
の
こ
と
で
す
。夏
バ
テ
が

起
こ
る
原
因
の
一つ
に
は
、ク
ー
ラ
ー
の
使

用
や
、冷
た
い
飲
み
物
・
食
べ
物
の
摂
取

な
ど
で
、高
い
体
温
が
、急
に
下
が
る
か

ら
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

夏
バ
テ
で
食
欲
が
な
く
な
る
と
、そ
う
め

ん
や
か
き
氷
な
ど
の
よ
う
に
さ
っ
ぱ
り
と

し
た
も
の
を
食
べ
が
ち
で
す
。し
か
し
、

こ
れ
ら
の
も
の
は
、炭
水
化
物
以
外
の
栄

養
素
は
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。食

欲
が
な
い
か
ら
と
いっ
て
こ
う
いっ
た
も
の
ば

か
り
食
べ
て
い
る
と
、体
に
必
要
な
た
ん

ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
類
が
不
足
し
、さ
ら
に

体
調
不
良
を
招
く
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、夏
バ
テ
の
時
に
積
極
的
に
取
り

た
い
栄
養
素
が
ビ
タ
ミ
ン
B
1
で
す
。ビ
タ

ミ
ン
B
1
は
疲
労
回
復
の
効
果
が
あ
る

ほ
か
、夏
に
多
く
摂
り
が
ち
な
炭
水
化
物

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
た
め
に
必
要
な

栄
養
素
で
す
。ビ
タ
ミ
ン
B
1
を
多
く
含

む
食
材
と
し
て
は
豚
肉
が
よ
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
。今
回
は
そ
ん
な
豚
肉
に
、太
古
の

エ
ジ
プ
ト
で
は
、あ
ま
り
の
栄
養
価
の
高
さ

か
ら
王
族
以
外
は
食
用
を
禁
じ
ら
れ
て
い

た
と
さ
れ「
王
様
の
野
菜
」と
の
異
名
を
持

つ
、モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
を
合
わ
せ
た
レ
シ
ピ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。旬
の
食
材
の
力
を
借
り
て
、

残
暑
を
元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

【
材
料（
2
人
分
）】

・豚
こ
ま
肉　
1
0
0
g

・モ
ロ
ヘ
イ
ヤ　
1
束

・玉
ね
ぎ　
1
/
2
玉

・し
め
じ　
1
/
2
株

・サ
ラ
ダ
油　
大
さ
じ
1
杯

・塩・胡
椒　
適
量

・オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

 

大
さ
じ
1
杯

【
作
り
方
】

①
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
4
〜
5

　
㎝
の
長
さ
に
切
り
、茎

　
と
葉
を
分
け
る
。

②
豚
肉
は一口
大
、玉
ね
ぎ

　
は
1㎝
厚
さ
に
切
る
。

　
し
め
じ
は
小
房
に
分
け

　
て
お
く
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ

　
油
を
熱
し
、玉
ね
ぎ
、モ

　
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
茎
、し
め

　
じ
を
入
れ
て
炒
め
る
。

④
豚
肉
を
加
え
、塩・胡
椒

　

を
振
っ
て
さ
ら
に
炒

　
め
る
。

⑤
豚
肉
の
色
が
変
わ
っ
た

　
ら
、モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
葉
を

　
加
え
る
。

⑥
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
葉
が
し

　
ん
な
り
し
た
ら
、オ
イ

　
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
を
加
え

　
て
全
体
に
か
ら
め
る
。

壱岐の自然の恵みに
活力を得た研修生活
　　　　長崎県壱岐病院にて

スタッフや研修医、後進の育成も欠かせません

8:00

8:40

9:00、9:30

10:15、10:30

12:30

12:50

13:15

14:00

14:30

15:30

16:00

20:00

ICU入室患者の診察

重症患者の多職種カンファレンス

救急車対応①、②

救急車対応③、④

昼食

一般病棟患者往診

救急車対応⑤

人工呼吸器患者さんの往診

勉強会資料作成

学生への講義

入院患者さんの急変対応

終業

ある日の主なスケジュール

夏
バ
テ

対
　
策

食
事
メ
ニ
ュ
ー
豚
肉
と
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
炒
め

福田　美代子
ふくだ みよこ

６C病棟看護師長

※ビタミンB1は、成人男性
（18～29歳）の一日の推奨
量（1.4㎎/日）の約4割を摂
取できます。

（１人分の栄養量）
174kcal
12.9g
11g
7.2g
1.3g

0.54㎎

・エネルギー
・たんぱく質
・脂質
・炭水化物
・食塩相当量
・ビタミンB1




