
　
令
和
2
年
2
月
19
日（
水
）王
丹

さ
ん
に
よ
る
二
胡
の
響
き
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。王
さ
ん
は
普
段
二
胡

の
先
生
を
さ
れ
て
お
り
、そ
の
生
徒

さ
ん
と
共
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

関
門
医
療
セ
ン
タ
ー
の
年
間
イ
ベン
ト

の
中
で
も
よ
く
で
て
く
る
曲【
ふ
る

さ
と
】を
二
胡
の

演
奏
と
合
わ
せ

て
来
場
の
み
ん
な

で
歌
い
ま
し
た
。

二
胡
の
演
奏
と

あ
わ
せ
て
歌
う
こ

と
は
中
々
、経
験

で
き
な
い
た
め
、

貴
重
な
ひ
と
と
き

を
過
ご
せ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。

Ｑ 

具
体
的
に
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

当
セ
ン
タ
ー
で
の
心
理
療
法
士
の
仕
事
は
主
に

①
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
②
認
知
機
能
検
査

③
知
能
検
査
④
そ
の
他
心
理
検
査
⑤
患
者
さ
ん
に

対
す
る
チ
ー
ム
医
療
への
参
加
で
す
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

で
は
、不
安
や
抑
う
つ
な
ど
の
症
状
や
大
き
な
ス
ト

レス
な
ど
の
苦
痛
を
抱
え
る
人
に
対
し
、主
に
対
話
を

通
し
て
専
門
的
な
知
識
や
技
術
を
用
い
な
が
ら

症
状
軽
減
や
問
題
解
決
を
目
的
に
心
理
的
援
助
を

し
ま
す
。心
理
検
査
で
は
、現
在
の
認
知
機
能
や

心
の
状
態
を
測
り
、そ
の
結
果
や
受
検
時
の
様
子
等

か
ら
状
態
を
客
観
的
に
把
握
・
理
解
し
、支
援
へ
と

繋
げ
ま
す
。患
者
さ
ん
に
対
す
る
チ
ー
ム
医
療
へ
の

参
加
に
お
い
て
は
多
職
種
と
協
働
し
、が
ん
な
ど
の

生
命
を
脅
か
す
病
気
に
直
面
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん

と
そ
の
ご
家
族
の
Q
O
L
の
維
持
向
上
を
目
的

と
し
、身
体
症
状
・
精
神
症
状
の
緩
和
や
心
理
社
会

的
サ
ポ
ー
ト
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

Ｑ 

な
ぜ
こ
の
職
業
を
選
ん
だ
の
で
す
か
？

　

心
理
を
目
指
し
た
理
由
に
つ
い
て
は
、決
定
的
な

出
来
事
が
あ
っ
て
目
指
し
た
と
い
う
よ
り
は
、寧
ろ

日
常
生
活
に
お
け
る
経
験
に
お
い
て
考
え
た
こ
と
や

悩
ん
だ
こ
と
、そ
し
て
疑
問
に
思
っ
た
こ
と
な
ど
が

少
し
ず
つ
時
間
を
か
け
て
積
み
重
な
り
、「
人
の
心
に

携
わ
る
仕
事
が
し
た
い
」「
自
分
が
こ
れ
ま
で
の
経
験

に
よ
っ
て
培
っ
て
き
た
こ
と
を
専
門
性
を
も
っ
て
心
の

援
助
に
繋
げ
た
い
」「
心
理
に
つ
い
て
専
門
的
に
研
究

し
た
い
」と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
っ
た
か
ら
で
す
。

そ
れ
ら
の
思
い
が
結
果
と
し
て
今
の
仕
事
の
選
択
に

結
び
付
い
た
と
思
い
ま
す
。

Ｑ 

今
の
仕
事
を
す
る
た
め
に

　

 

ど
ん
な
資
格
が
必
要
で
す
か
？

　

当
セ
ン
タ
ー
で
心
理
療
法
士
の
仕
事
を
す
る
た
め

に
は
、国
家
資
格
の「
公
認
心
理
師
」も
し
く
は
、

民
間
資
格
の「
臨
床
心
理
士
」の
資
格
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

Ｑ 

今
の
仕
事
を
す
る
た
め
に

 　
ど
の
よ
う
な
知
識
が
必
要
で
す
か
？

　

①「
公
認
心
理
師
」に
つい
て
は
、公
認
心
理
師
法

に
お
い
て
定
め
ら
れ
る
必
要
な
科
目
を
大
学
及
び

大
学
院
で
修
得
す
る
こ
と
な
ど
に
よ
っ
て
、受
験

資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。②
「
臨
床
心
理
士
」に
つ
い

て
は
、公
益
財
団
法
人
日
本
臨
床
心
理
士
資
格

認
定
協
会
が
認
可
す
る「
指
定
大
学
院
」ま
た
は

「
専
門
職
大
学
院
」
を
修
了
す
る
こ
と
な
ど
に

よ
っ
て
、受
験
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。い
ず
れ
の
資
格

に
つ
い
て
も
心
理
学
や
臨
床
心
理
学
等
の
定
め
ら

れ
た
大
学
院
に
お
い
て
、修
士
課
程
及
び
博
士
前
期

課
程
を
修
了
す
る
こ
と
が
概
ね
必
要
と
な
り
ま
す
。

Ｑ 

仕
事
に
就
い
て
か
ら
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
つ
い
て

　

私
が
主
に
拠
っ
て
立
つ
理
論
は
精
神
分
析
で
す
。

精
神
分
析
に
つい
て
は
、学
会
参
加
や
ス
ー
パー
バイ
ズ
、

学
術
論
文
等
を
通
じ
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
力
を
磨
き

続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、自
ら
が
拠
っ
て

令和2年3月 ④

診療受付時間 ： 午前8：30～11：30
　　　　　　   午後（各診療科外来にお問い合わせください）
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立
つ
理
論
に
つ
い
て
専
門
性
を
高
め

る
だ
け
で
は
な
く
、様
々
な
技
法
や

心
理
理
論
に
つ
い
て
山
口
県
公
認

心
理
師
会
の
研
修
を
は
じ
め
、県
内

外
で
の
研
修
会
や
講
習
・
他
学
会
へ

の
参
加
等
を
通
じ
て
柔
軟
に
学
び
、

患
者
さ
ん
に
適
切
な
方
法
で
心
理

的
支
援
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、心
理
検
査

に
つ
い
て
は
、時
間
を
要
し
患
者
さ
ん

の
負
担
が
大
き
い
も
の
も
中
に
は

あ
り
ま
す
。検
査
を
実
施
す
る
に

あ
た
り
、少
し
で
も
患
者
さ
ん
の

心理療法士

黒木　浩子
（平成３１年度採用）

くろき ひろこ

不
安
を
和
ら
げ
た
り
気
持
ち
の

負
担
を
軽
減
で
き
る
よ
う
、そ
し
て

正
確
に
測
定
し
て
有
益
な
形
に

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。患
者

さ
ん
に
対
し
て
の
援
助
が
実
の
あ
る

も
の
と
な
る
た
め
に
、自
己
の
専
門

性
を
高
め
る
こ
と
は
心
理
士
の
使
命

で
す
が
、そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、多
職

種
と
の
連
携
も
必
要
と
な
っ
て

き
ま
す
。ま
だ
ま
だ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

つ
い
て
は
構
築
途
上
で
す
の
で
、今
後

ス
ム
ー
ズ
な
連
携
が
図
れ
る
よ
う

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

4月26日（日）「放射線について」
診療放射線技師　上杉　尚行

日曜日の朝は「サンデー健康応援講座」（予定）
毎月第4日曜日10：00～11：00　関門医療センター3Fホール

ボランティアイベント　【二胡の響き】

二胡独特の美しい音色を堪能しました

お仕事紹介お仕事紹介
心理療法士

HOSPITAL　　　　　W O R K

どなたでもご自由に
参加できます

　
生
活
習
慣
病
と
は
、主
に

生
活
習
慣
に
よ
っ
て
発
症
す
る

病
気
の
こ
と
で
、糖
尿
病・脳
血

管
障
害（
脳
卒
中
）・
心
臓
病
・

脂
質
異
常
症
・
高
血
圧
・
肥
満

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
原
因
は
、

外
部
環
境
や
遺
伝
の
影
響
も

あ
り
ま
す
が
、生
活
習
慣
も

大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
た
め
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や

運
動
を
行
い
、肥
満
を
は
じ
め

と
す
る
リ
ス
ク
を
取
り
除
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
私
た
ち
は
、加
齢
と
共
に

筋
肉
量
が
減
少
す
る
た
め

基
礎
代
謝
量
が
少
な
く

な
り
太
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
加
え
、摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

上
回
る
こ
と
で
、余
分
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
脂
肪
細
胞
と
し
て

蓄
え
ら
れ
ま
す
。

　
肥
満
の
原
因
の
1
番
に
あ
げ

ら
れ
る
の
が
、早
食
い
で
す
。

多
く
の
方
は
1
人
前
の
量
を
、

5
〜
10
分
で
食
べ
終
え
て
し
ま

い
ま
す
。写
真
の
食
事
は
、当

セ
ン
タ
ー
の
と
あ
る
日
の
昼
食

で
す
。
み
な
さ
ん
は
何
分
で

食
べ
終
わ
り
そ
う
で
す
か
？

10
分
程
度
で
食
べ
終
わ
る
人
は

早
食
い
の
可
能
性
が
高
い
で
す
。

1
回
に
口
に
入
れ
る
量
が
多
く

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
、20
分

程
度
時
間
を
か
け
て
食
べ
る

よ
う
に
心
が
け
て
下
さ
い
。

　
食
事
は
生
き
て
い
く
上
で

欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
り
、

楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。食
事

の
基
本
は「
楽
し
く
継
続
す
る

こ
と
」で
す
。主
食・主
菜・副
菜

を
揃
え
た
食
事
や
、塩
分
を

控
え
た
食
事
を
心
が
け
、野
菜

や
果
物
を
適
量
摂
取
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
、夜
遅
い
時
間
の

食
事
を
控
え
、「
腹
いっ
ぱ
い
」で

は
な
く「
腹
八
分
目
」を
心
が
け

る
な
ど
、ま
ず
は
、で
き
そ
う
な

こ
と
か
ら
取
り
組
み
、一
つ
ず
つ

取
り
組
み
を
増
や
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

仕上がりサイズ：A3（420×297ミリ）
オモテ　　

207号

令和2年3月

下関市長府外浦町1番1号 発行責任者 /病院長 林　弘人 アートネクスト

①

Speed
Standard&Safety

Smile

東久保　良美
とうくぼ よしみ

管理栄養士

食
事
と
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

〜
健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
に
、今
か
ら
で
き
る
こ
と
〜 （出典：Caloric restriction delays disease onset and mortality in rhesus

monkeys.　RJ Colman, et al. Science. 2009; 325:201-4 より改変） 自分に適した1日のカロリー（例）

好きなだけ
食事を与えて飼育

カロリー管理した
食事を与えて飼育

＝×kg

①軽い デスクワークが主な
人・主婦など 25～30

②中くらい 立ち仕事が多い職業 30～35

③重い 力仕事が多い職業 35

1,589kcal

約1,600
kcal

身体活動量

25
標準体重

63.6

エネルギー：600kcal
たんぱく質：23ｇ  脂質：13ｇ  塩分：2.6ｇ

ご飯180g
鮭の南蛮漬け
里芋の煮物
小松菜のお浸し
メロン

当センターのある日のお食事（常食）



田中　完治
たなか かんじ
臨床研修医2年目

　

私
の
目
指
す
医
師
像
は「
納
得
で
き

る
医
療
を
提
供
で
き
る
医
師
」で
す
。

一
つ
の
疾
患
で
も
治
療
薬
や
手
術
術
式

な
ど
治
療
法
の
選
択
肢
は
多
岐
に

わ
た
り
、患
者
さ
ん
個
々
の
事
情
に
応
じ

て
そ
の
適
応
は
様
々
で
、正
解
は
一
つ
で

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。自
分
自
身
の

知
識
や
経
験
を
豊
富
に
し
、患
者
さ
ん

本
人
や
ご
家
族
に
で
き
る
だ
け
還
元
し
、

皆
が
納
得
し
後
悔

し
な
い
選
択
が

で
き
る
よ
う
な

手
助
け
が
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

目指す医師像

③ 令和2年3月 ②令和2年3月

酒井　豊吾
さかい ぶんご
臨床研修医2年目

　
「
患
者
さ
ん
を
家
族
と
思
う
」を
心
に

お
い
て
診
療
し
た
2
年
間
で
あ
っ
た
。

そ
れ
は
実
践
で
き
た
と
自
負
す
る
。

そ
の
中
で
、「
白
衣
が
似
合
わ
な
い
医
師
」

と
い
う
姿
が
浮
か
ん
だ
。

　

こ
れ
か
ら
は
白
衣
が
似
合
わ
な
い

医
師
を
目
指
し
て
い
く
。
誰
が
ど
う

見
て
も
医
師
と
は
思
わ
な
い
姿
が
目
指

す
べ
き
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

2
年
目
研
修
医
の
皆
さ
ん
、初
期
臨
床

研
修
修
了
お
め
で
と
う
。2
年
前
の
4
月

に
皆
さ
ん
と
初
め
て
出
会
っ

た
時
の
こ
と
を
鮮
明
に
思
い

出
し
ま
す
。16
名
の
う
ち

な
ん
と
女
性
は
高
尾
先
生

ひ
と
り
だ
け
！
あ
と
は
厳
つ

い
男
子
ば
っ
か
り
。自
分
が

体
育
会
系
の
部
活
の
監
督

に
な
っ
た
よ
う
な
錯
覚
を

覚
え
ま
し
た
。そ
れ
か
ら

2
年
、体
育
会
系
の
ノ
リ
で

び
し
び
し
指
導
し
て
き
ま

し
た
が
、皆
さ
ん
は
自
己

研
鑽
に
励
み
、予
想
以
上
に

成
長
し
て
い
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
研
修
医
で
あ
り
、

救
急
の
同
僚
で
あ
り
、そ
し
て

自
分
の
息
子・娘
の
よ
う
な

存
在
で
し
た
。

　

当
セ
ン
タ
ー
の
研
修
は

総
合
外
来
や
救
急
外
来

で
の
研
修
を
重
視
し
て
き
ま

し
た
。そ
ん
な
中
で
皆
さ
ん
は
外
来
診
察

術
や
救
急
対
応
の
知
識
と
技
術
を
培
い
、

多
く
の
患
者
さ
ん
の
診
療
に
あ
た
っ
て

く
れ
ま
し
た
。重
症
外
傷
や
ド
ク
タ
ー

ヘ
リ
搬
送
の
患
者
さ
ん
が
い
れ
ば
、自
主

的
に
E
R
で
の
診
療
に
従
事
し
て
く
れ

ま
し
た
し
、昨
年
夏
の
多
数
傷
病
者

事
案
（
多
数
高
校
生
の
熱
中
症
）で
は

E
R
に
あ
ふ
れ
る
患
者
さ
ん
を
皆
で
診
療

し
て
く
れ
ま
し
た
。1
年
目
の
終
わ
り

ご
ろ
に
は
新
た
な
1
年
生
を
迎
え
る
こ
と

に
不
安
な
表
情
で
し
た
が
、実
際
4
月
に

な
る
と
明
ら
か
に
先
輩
と
し
て
の
目
つ
き

に
変
わ
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て「
チ
ー
ム
関
門
」

と
し
て
救
急
隊
や
セ
ン
タ
ー

内
の
多
職
種
と
連
携
す
る

こ
と
で
、「A

ll for one, 
O
ne 
for 

all

」の
チ
ー
ム

医
療
の
重
要
性
を
学
び
ま

し
た
。総
合
外
来
研
修
は

平
成
16
年
に
全
国
に
先
駆

け
て
導
入
し
た
研
修
方
法

で
す
が
、皆
さ
ん
は
多
数
の

w
alk-in

患
者
の
診
察
に

従
事
し
、外
来
診
察
術
は

国
内
の
ど
の
研
修
医
に
も

負
け
な
い
く
ら
い
の
実
力
を

身
に
着
け
た
と
確
信
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
は

当
セ
ン
タ
ー
を「
卒
業
」

し
、16
人
が
別
々
の
新
た
な

道
を
進
ん
で
い
き
ま
す
。当
セ
ン
タ
ー
で

学
ん
だ「
総
合
診
療
マ
イ
ン
ド
」を
強
固

な
地
盤
と
し
て
、こ
れ
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
が

専
門
医
と
し
て
羽
ば
た
い
て
ほ
し
い
と
、指

導
者
と
し
て
そ
し
て「
父
親
」と
し
て
願
っ

て
い
ま
す
。

　

2
年
間
の
臨
床
研
修
を
通
し
て
、一
番

心
に
残
っ
た
経
験
は
、私
の
両
親
が
当
セ
ン

タ
ー
を
受
診
し
、初
診
の
外
来
を
担
当
し
た

こ
と
で
す
。
患
者
さ
ん
の
家
族
と
し
て
の

立
場
を
強
く
意
識
し
つつ
、医
師
と
し
て
診
療

す
る
と
い
う
貴
重
な
経
験
を
し
ま
し
た
。

医
師
と
し
て
の
医
学
的
な
診
療
に
対
す
る

考
え
方
と
患
者
さ
ん
の
家
族
と
し
て
診
療
に

対
し
て
望
ん
で
い
る
こ
と
が
必
ず
し
も
一
致

せ
ず
、葛
藤
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

医
療
関
係
者
と
し
て
生
き
て
い
く
上
で
、こ
の

葛
藤
を
忘
れ
な
い
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。 榊原　崇広

さかきばら たかひろ
臨床研修医2年目

　

こ
の
2
年
間
で
最
も
心
に
残
っ
た
経
験
は

最
初
の
当
直
で
す
。最
初
は
ど
う
し
て
い
い
の
か

わ
か
ら
ず
、周
り
の
先
生
や
先
輩
方
に
助
け
て

も
ら
い
ま
し
た
。そ
し
て
周
り
の
人
へ
感
謝
と

同
時
に
こ
ん
な
に
辛
い
こ
と
を
後
何
十
年
も

続
け
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
の
か
と
絶
望

し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。あ
れ
か
ら
研
修
を

通
し
て
、自
分
で
考
え
方
針
を
決
め
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も

周
り
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
つ
つ
、医
師

と
し
て
医
療
に
携
わ
って
い
き
ま
す
。

大﨑　優亮
おおさき ゆうすけ
臨床研修医2年目

　

研
修
医
と
し
て
の
2
年
間
で
最
も
身
に

つ
い
た
と
思
う
の
は
見
た
目
の
重
症
感
で
緊
急

性
が
あ
る
程
度
判
断
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
、緊
急
性
の
高
い
疾
患
の
鑑
別
を
挙
げ
、

何
の
検
査
が
必
要
な
の
か
、今
後
ど
う
す
る
べ
き

か
の
判
断
が
早
く
な
っ
た
こ
と
、救
急
への
恐
怖

心
が
減
っ
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

医
師
と
し
て
自
分
で
責
任
を
持
つ
こ
と
に

対
す
る
怖
さ
は
あ
り
ま
す
が
、研
修
で
学
ん
だ

こ
と
を
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。 高尾　瑞季

たかお みずき
臨床研修医2年目

　

E
R
の
現
場
で
私
が
常
に
感
じ
る
こ
と
は
、

自
分
た
っ
た
一
人
の
力
は
あ
ま
り
に
小
さ
く
、

何
も
出
来
な
い
と
い
う
事
で
す
。初
療
で
の

V
ital

確
認
、採
血・ル
ー
ト
確
保
、画
像
検
査
で

は
看
護
師
、技
師
の
方
々
の
力
を
借
り
、入
院

か
ら
退
院
ま
で
の
期
間
で
は
、リ
ハ
ビ
リ
、栄
養

士
、M
S
W
…
と
数
え
き
れ
な
い
方
々
の
支
え

が
あ
り
治
療
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。医
療
と
は

誰
か
一
人
の
力
で
為
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、

セ
ン
タ
ー
内・セ
ン
タ
ー
外
を
含
め
た
ス
タ
ッ
フ
の

力
の
集
結
、チ
ー
ム
医
療
の
賜
物
で
あ
る
と

考
え
ま
す
。今
後
も
、チ
ー
ム
医
療
魂
を
忘
れ

ず
に
、目
の
前
の
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に

尽
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
! !

鈴木　有十夢
すずき あとむ
臨床研修医2年目

　

私
は
2
年
間
関
門
医
療
セ
ン
タ
ー
で
初
期

臨
床
研
修
医
と
し
て
救
急
医
療
に
携
わ
り
、

医
学
的
な
知
識
や
経
験
は
も
ち
ろ
ん
、患
者

さ
ん
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
医
師
以
外
の

他
職
種
連
携
の
重
要
性
な
ど
、机
上
の
勉
強

で
は
学
ぶ
こ
と
の
出
来
な
い
多
く
の
こ
と
を

学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。微
力
な
が
ら
も

地
域
の
皆
様
に
誠
意
を
持
って
接
す
る
こ
と
で
、

「
親
切
に
診
て
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
」と
言
っ
て
い
た
だ
き
、大
変
励
み
に

な
り
、医
師
と
し
て
の
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。救
急
医
療
の
現
場
で
学
ん
だ

多
く
の
こ
と
を
こ
れ
か
ら
の
私
の
医
師
の
原
点

と
し
て
活
か
し
続
け
、初
心
を
忘
れ
ず
、誠
心

誠
意
医
療
に
邁
進
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 中村　光一

なかむら こういち
臨床研修医2年目

瀬戸　啓介
せと けいすけ
臨床研修医2年目

　

関
門
医
療
セ
ン
タ
ー
で
研
修
医
と

し
て
の
時
間
を
過
ご
し
た
中
で
思
う
、

自
分
の
目
指
す
医
師
像
は
、地
域
の
方
々

か
ら
信
頼
さ
れ
る
医
師
と
な
る
こ
と

で
す
。医
療
を
行
う
上
で
、医
師
と
患
者

さ
ん
の
信
頼
関
係
は
と
て
も
大
切
な

も
の
で
す
。患
者
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
る

医
師
に
な
れ
る
よ
う
に
、こ
の
研
修
期
間

で
学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
ず
、今
後
も
研
鑽

を
積
み
自
分
の
技
術
を
磨
い
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

髙橋　光
たかはし ひかる
臨床研修医2年目

　

私
は
小
児
科
希
望
で
あ
り
、こ
の

2
年
間
の
研
修
を
通
し
て
心
に
残
る

大
き
な
経
験
は
、小
児
科
牧
先
生
と
の

出
会
い
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。小
児
科

に
つ
い
て
何
一
つ
わ
か
ら
な
い
素
人
同
然

の
私
に
小
児
科
の
い
ろ
は
を
時
に
は
懇
切

丁
寧
に
、時
に
は
誰
よ
り
も
厳
し
く

ご
指
導
し
て
い
た
だ
き
、こ
の
わ
ず
か
な

文
章
の
枠
で
は
収
め
ら
れ
な
い
ほ
ど
の

貴
重
で
あ
り
が
た
い
経
験
を
積
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。小
児
科
医
への
第
一
歩

を
踏
み
出
す
大
事
な
時
期
に
、牧
先
生

の
子
供
へ
の
圧
倒
的
な
熱
量
と
情
熱
を

持
っ
て
接
す
る
姿
を
傍
で
見
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
経
験
を
感
謝
し
つ
つ
、今
後
と
も

日
々
精
進
し
て
邁
進
し
て
い
き
ま
す
。

研修を修了した君たちへ

目指す医師像目指す医師像

目指す医師像

救急医療現場
からの学び

救急医療現場
からの学び

救急医療現場
からの学び

心に残った経験

心に残った経験

矢内　正恒
やない まさひさ
臨床研修医2年目

心に残った経験

　

救
急
科
を
回
っ
て
い
た
時
の
こ
と
で
す
。

多
臓
器
不
全
に
て
当
セ
ン
タ
ー
に
救
急

搬
送
さ
れ
た
患
者
さ
ん
を
指
導
医
と
共
に

私
が
初
療
し
、治
療
に
あ
た
り
ま
し
た
が
、

懸
命
の
治
療
も
空
し
く
、そ
の
患
者
さ
ん
は

亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
際
の
死
亡

確
認
を
指
導
医
と
共
に
行
っ
た
の
で
す
が
、

時
間
を
確
認
し
、家
族
の
方
を
前
に
し
て

発
声
し
よ
う
と
し
て
も
緊
張
の
た
め
か
喉

が
渇
き
き
っ
て
し
ま
い
、声
が
出
ま
せ
ん
で

し
た
。命
の
重
さ
や
、我
々
医
療
者
の
責
任
の

重
大
さ
を
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
。

深澤　和憲
ふかさわ かずのり
臨床研修医2年目

心に残った経験

吉田　拓生
よしだ たくみ
臨床研修医2年目

目指す医師像

　

当
セ
ン
タ
ー
で
研
修
を
し
た
か
ら
こ
そ

出
来
た
経
験
を
お
話
さ
せ
て
頂
く
。
私
が

ま
だ
将
来
の
進
路
に
迷
っ
て
い
た
時
分
、法
医

学
に
も
興
味
が
あ
っ
た
。当
セ
ン
タ
ー
病
理

診
断
科
で
の
研
修
の
際
、担
当
の
先
生
の

お
取
り
計
ら
い
で
、私
の
出
身
大
学
の
法
医

学
教
室
へ
の
見
学
の
機
会
を
得
る
こ
と
が

で
き
た
。学
生
の
頃
の
よ
う
に
た
だ
漫
然
と

眺
め
る
わ
け
で
な
く
、医
師
の
立
場
で
司
法

解
剖
に
立
ち
会
い
、警
察
と
の
協
議
を
体
験

出
来
た
事
は
貴
重
で
あ
る
と
共
に
心
に
残
る

経
験
で
あ
っ
た
。

佐藤　穣
さとう ゆたか
副院長

　

私
の
目
指
す
医
師
像
は
、「
患
者
さ
ん
に
信

頼
さ
れ
る
医
師
」で
す
。信
頼
を
勝
ち
取
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
言
葉
遣
い
や
態
度
に
も
気

を
使
い
、患
者
さ
ん
の
こ
と
を
第
一
に
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

来
年
度
以
降
は
医
師
と
し
て
の
責
任
が

ま
す
ま
す
増
し
て
き

ま
す
。当
セ
ン
タ
ー
で
、

上
級
医
の
先
生
方
に

教
え
て
い
た
だ
い
た

こ
と
を
忘
れ
ず
、頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。


