
Ｑ 

今
の
仕
事
を
す
る
た
め
に

　

 

ど
ん
な
資
格
が
必
要

　

 

で
す
か
？

　

薬
剤
師
に
な
る
た
め
に
は
、

薬
剤
師
国
家
試
験
に
合
格
し
、

薬
剤
師
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
こ

と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、

薬
剤
師
国
家
試
験
を
受
験
す
る

に
は
、大
学
の
6
年
制
薬
学
課
程

を
修
め
て
卒
業
す
る
こ
と
が
条
件

に
な
り
ま
す
。

Ｑ 

今
の
仕
事
を
す
る
た
め
に

　

 

ど
の
よ
う
な
知
識
が
必
要

　

 

で
す
か
？

　

薬
剤
師
の
国
家
資
格
を
と
る

た
め
に
、大
学
の
6
年
制
薬
学
部

に
行
っ
て
勉
強
し
ま
し
た
。大
学

で
は
5
年
生
時
に
薬
局
と
病
院
に

そ
れ
ぞ
れ
11
週
間
の
実
務
実
習
に

い
き
、実
務
分
野
も
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。そ
の
後
、薬
剤
師

国
家
試
験
に
合
格
し
ま
し
た
。

薬
剤
師
国
家
試
験
の
内
容
に
は

薬
理
学
、薬
物
動
態
学
、病
態
学

だ
け
で
な
く
、物
理
、有
機
化
学
、

薬
剤
師
法
な
ど
の
法
律
関
係
の

勉
強
も
必
要
に
な
り
ま
す
。薬
剤

師
に
な
っ
た
後
も
、医
療
は
変
化

し
て
い
き
ま
す
し
、新
薬
は
発
売

さ
れ
て
い
く
の
で
、勉
強
は
続
け
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

Ｑ 

仕
事
に
就
い
て
か
ら
の

　

 

キ
ャ
リ
ア
形
成
に
つ
い
て

　

薬
剤
師
と
し
て
就
職
し
て

か
ら
、こ
れ
ま
で
よ
り
も
深
く
専
門

分
野
の
知
識
が
必
要
で
し
た
。今

は
循
環
器
、脳
神
経
内
科
、脳
神

経
外
科
の
患
者
さ
ん
が
多
く
い
る

病
棟
に
配
置
さ
れ
て
い
る
の
で
、そ

の
分
野
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。研

修
会
や
学
会
に
参
加
し
な
が
ら
多

く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、服
薬
指
導
の
と
き
に

は
薬
剤
に
関
す
る
説
明
だ
け
で
な

く
、そ
の
患
者
さ
ん
が
継
続
し
て
薬

を
飲
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、患
者

さ
ん
の
生
活
リ
ズ
ム
や
背
景
を
確

認
し
な
が
ら
指
導
で
き
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。

令和2年2月 ④

診療受付時間 ： 午前8：30～11：30
　　　　　　   午後（各診療科外来にお問い合わせください）
※土曜日・日曜日・祝祭日は休診 ※臨時休診は各外来窓口に表示
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1
月
21
日（
火
）、山
口
大
学
の
医
学

生
17
名
が
当
セ
ン
タ
ー
へ
病
院
見
学

に
訪
れ
ま
し
た
。林
院
長
か
ら
当
セ
ン

タ
ー
の
臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
説
明

と
医
療
者
と
し
て
の
心
得
に
関
す
る

講
演
が
あ
り
、そ
の
後
、院
内
の
設
備

や
機
器
の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。最
後

に
は
当
セ
ン
タ
ー
研
修
医
と
の
懇
談
会・

質
疑
応
答
を
行
い
、研
修
医
の
普
段
の

生
活
や
研
修
内
容
と
いっ
た
生
の
声
を

聞
く
こ
と
が

で
き
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い

ま
す
。こ
の
見

学
ツ
ア
ー
が
今

後
、自
ら
の
医

師
と
し
て
進
む

道
を
考
え
る

機
会
に
な
れ
ば

幸
い
で
す
。

お仕事紹介お仕事紹介

薬　剤　師

薬剤師

吉藤　直久
（平成２８年採用）

よしふじ なおひさ

HOSPITAL  W O R K

Ｑ 

具
体
的
に
ど
ん
な
仕
事
を

　

 

し
て
い
ま
す
か
？

　

病
院
薬
剤
師
の
仕
事
と
し
て
、

ま
ず
調
剤
業
務
が
あ
り
ま
す
。

調
剤
と
は
、医
師
の
処
方
箋
に

基
づ
き
、薬
剤
を
取
り
揃
え
、患
者

さ
ん
に
対
し
て
適
切
な
投
与
量
や

使
い
方
で
あ
る
か
を
確
認
し
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
、医
師
へ
問
い
合
わ

せ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
他

に
は
、院
内
製
剤
や
抗
が
ん
剤
の

調
製
、患
者
さ
ん
への
服
薬
指
導
、

病
棟
薬
剤
業
務
、医
薬
品
管
理
、

医
薬
品
情
報
業
務
、治
験
業
務

な
ど
、医
薬
品
に
関
わ
る
多
く
の

こ
と
が
あ
り
ま
す
。患
者
さ
ん
へ

指
導
を
す
る
と
き
に
は
、患
者
さ
ん

に
薬
の
説
明
を
お
こ
な
い
な
が
ら
、

薬
に
よ
る
副
作
用
が
で
て
い
な
い
か

確
認
し
て
い
ま
す
。

Ｑ 

な
ぜ
こ
の
職
業
を

 　
選
ん
だ
の
で
す
か
？

　

中
学
生
の
こ
ろ
の
職
業
体
験
が

き
っ
か
け
で
す
。医
療
分
野
に
関
心

を
も
っ
て
い
て
、病
院
を
訪
問
し
た

際
に
、薬
剤
師
の
先
生
の
話
を

聞
い
て
興
味
を
も
ち
ま
し
た
。そ
れ

ま
で
薬
剤
師
は
、薬
を
わ
た
す
人

と
い
う
漠
然
と
し
た
知
識
し
か

も
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、

薬
剤
師
が
多
く
の
こ
と
で
患
者

さ
ん
の
治
療
に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と

を
知
り
、薬
剤
師
を
目
指
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

山
口
大
学
医
学
生

病
院
見
学
ツ
ア
ー

どなたでもご自由に参加できます

３月２２日（日）「知っておきたい薬の話」
副薬剤部長　竹山　知志

日曜日の朝は「サンデー健康応援講座」（予定）
毎月第4日曜日10：00～11：00　関門医療センター3Fホール

ボランティアイベント
 【みんなで歌おう】 　

1
月
22
日（
水
）「
皆
さ
ん
と
一
緒
に
歌
お

う
の
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。【
バ
ラ
が
咲
い

た
・
学
生
時
代
・
百
万
本
の
バ
ラ
】の
３
曲
、

そ
れ
ぞ
れ
の
曲
に
込
め
ら
れ
た
思
い
や
歌
う

ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
い
た
だ
き
、来
場
の
み
な

さ
ん
で
一
緒
に
歌
い
ま
し
た
。懐
か
し
の
曲

を
声
を
一
つ
に
し
、大
き
な
声
で
歌
う
こ
と
で

気
分
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
、良
い
機
会
に

な
っ
た
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。

会場が一体となって歌うひととき

　

2
0
2
5
年
、日
本
は
超
高
齢

化
が
す
す
む
と
さ
れ
、全
国

平
均
よ
り
10
年
も
早
く
高
齢
化

が
す
す
ん
で
い
る
下
関
で
は

す
で
に
、問
題
は
深
刻
化
し
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。医
療

の
進
歩
に
伴
っ
て
、受
け
ら
れ
る

医
療
の
質
は
か
な
り
向
上
し
て

い
ま
す
が
、一
人
の
患
者
さ
ん
に

か
け
ら
れ
る
時
間
は
減
少
し
て

き
て
い
ま
す
。急
性
期
病
院
と

地
域
の
病
院
、在
宅
医
療
が

連
携
す
る
こ
と
、そ
こ
に『
チ
ー
ム

医
療
』と
言
わ
れ
る
多
く
の
医
療

に
携
わ
る
職
種
同
士
の
助
け

合
い
が
あ
れ
ば
、患
者
さ
ん
に

と
っ
て
よ
り
良
い
医
療
が
提
供

で
き
る
と
考
え
ま
す
。チ
ー
ム

医
療
を
推
進
し
、看
護
師
が

役
割
を
さ
ら
に
発
揮
す
る
た
め

に
看
護
師
特
定
行
為
研
修
制
度

が
2
0
1
5
年
10
月
に
発
足

し
ま
し
た
。
看
護
師
の
行
う

『
診
療
の
補
助
業
務
』に
お
い
て
、

そ
の
範
囲
を
担
う
よ
り
専
門
的

な
知
識
・
技
術
者
を
育
成
し
、

連
続
し
た
看
護
の
関
わ
り
の
中

で
特
定
行
為
を
実
施
す
る
こ
と

に
よ
り
、人
々
が
安
全
で
質
の

高
い
医
療
を
時
宜
受
け
ら
れ
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

全
国
に
現
在
1,685
人（
2
0
1
9

年
3
月
時
点
）の
特
定
行
為
看

護
師
が
全
国
の
病
院
な
ど
の
医

療
機
関
、在
宅
に
お
い
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

私
は
2
0
1
8
年
9
月
〜

2
0
1
9
年
3
月
の
半
年
間
、

日
本
看
護
協
会
研
修
学
校
で

特
定
行
為
研
修
を
修
了
し
、

2
0
1
9
年
9
月
よ
り
当
セ
ン

タ
ー
で
特
定
行
為
看
護
師
と

し
て
主
に
Ｉ
Ｃ
Ｕ
、救
命
セ
ン

タ
ー
で
の
看
護
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。特
定
行
為
は
21
区
分

38
行
為
あ
り
ま
す
。そ
の
う
ち
、

私
の
取
得
し
た
行
為
は
14
行
為

で
す
。
人
工
呼
吸
器
を
装
着

し
た
患
者
さ
ん
や
、循
環
動
態
の

不
安
定
な
患
者
さ
ん
の
看
護
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、特
定
行
為
が

行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、

よ
り
早
く
患
者
さ
ん
に
適
切
な

行
為
を
医
師
と
の
連
携
を
図
り

な
が
ら
実
践
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。患
者
さ
ん
の

状
態
を
適
宜
ア
セ
ス
メ
ン
ト

し
て
、呼
吸
器
の
設
定
を
タ
イ
ミ

ン
グ
よ
く
変
更
し
た
り
、動
脈
血

採
血
を
行
う
こ
と
で
、よ
り
緻
密

な
病
態
の
緊
急
度
判
定
に
役
立

て
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

特
定
行
為
を
行
う
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
の
違
い
は
、医
療
を

行
う
方
向
が
常
に
医
師
か
ら
の

指
示
の
み
で
動
く
の
で
は
な
く
、

自
ら
が
考
え
発
信
す
る
こ
と
で
、

患
者
さ
ん
へ
の
関
わ
り
が
よ
り

積
極
的
に
な
っ
た
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。医
療
の
現
場
で
患
者
さ
ん

を
中
心
に
す
べ
て
の
医
療
者
が

双
方
向
に
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
こ
と
は
、患
者
さ
ん
に
と
っ

て
非
常
に
有
益
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。ま
た
、特
定
行
為
は
い
つ

も
ベッ
ド
サ
イ
ド
に
い
る
看
護
師

が
患
者
さ
ん
の
状
態
や
日
常

生
活
の
援
助
に
合
わ
せ
て
行
う

仕上がりサイズ：A3（420×297ミリ）
オモテ　　
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髙橋　従子
たかはし よりこ

集中治療室（ICU）
救急看護特定認定看護師

特
定
行
為
看
護
師
と
し
て
の
活
動

こ
と
が
で
き
、患
者
さ
ん
へ
の
負

担
が
少
な
い
治
療
が
提
供
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

現
在
当
セ
ン
タ
ー
の
特
定
行
為

看
護
師
は
1
名
で
す
が
、

2
0
2
0
年
3
月
に
も
う
1
名

特
定
行
為
看
護
師
が
増
え
る

予
定
で
す
。連
続
し
た
看
護
が

行
え
る
よ
う
、チ
ー
ム
で
連
携
を

と
り
頑
張
って
い
ま
す
。

　

今
後
は
も
っ
と
特
定
行
為

看
護
師
の
数
が
増
え
、看
護
の

積
極
的
な
治
療
へ
の
参
加
を

促
進
し
、チ
ー
ム
医
療
の
つ
な
ぎ

役
と
し
て
力
強
く
患
者
さ
ん
を

支
え
ら
れ
る
制
度
に
成
長
す
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。



木島　政代
きじま まさよ

４Ｃ病棟
緩和ケア認定看護師

サ
ン
デ
ー
健
康
応
援
講
座

 

が
ん
は
、日
本
人
の
死
因
で
最
も
多
い
病
気
で
す
。

現
在
、２
人
に
１
人
が
が
ん
と
診
断
さ
れ
、3
人
に

1
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に

身
近
な
病
気
に
な
っ
た
、が
ん
。あ
な
た
の
大
切
な

方
も
、が
ん
で
悩
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

が
ん
患
者
さ
ん
は
、が
ん
自
体
の
症
状
の
ほ
か
に
、

痛
み
、倦
怠
感
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
身
体
的
な

症
状
や
、落
ち
込
み
、悲
し
み
な
ど
の
精
神
的
な

苦
痛
を
経
験
し
ま
す
。

 

緩
和
ケ
ア
と
は
、が
ん
患
者
さ
ん
の
苦
痛
を
取
り

の
ぞ
き
、患
者
さ
ん
と
ご
家
族
に
と
っ
て
、自
分

ら
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
ケ
ア

で
す
。緩
和
ケ
ア
を
受
け
る
と
、こ
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。が
ん
治
療
中
に
経
験
す
る
苦
痛
を

伴
う
症
状（
吐
き
気
、嘔
吐
、痛
み
、倦
怠
感
な
ど
）

が
緩
和
さ
れ
、が
ん
治
療
に
取
り
組
む
力
が
わ
い
て

き
ま
す
。患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
不
安
や
心
配
事

な
ど
、心
の
つ
ら
さ
を
や
わ
ら
げ
る
た
め
に
緩
和
ケ
ア

の
ス
タ
ッ
フ
が
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。が
ん
と
診
断

さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
社
会
的
差
別（
就
職
・
解
雇

問
題
な
ど
）へ
の
対
応
に
つ
い
て
、ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に

考
え
ま
す
。緩
和
ケ
ア
は
、が
ん
と
共
生
す
る
こ
と

を
可
能
に
し
ま
す
。

　

以
下
に
主
な
緩
和
ケ
ア
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

1
、痛
み
な
ど
の
つ
ら
い
症
状
を
取
り
除
く
ケ
ア

　

  

① 

痛
み
を
取
り
除
く

　

  

② 

痛
み
以
外
の
様
々
な
症
状
を
取
り
除
く

緩
和
ケ
ア
っ
て
何
？

【手の温もりを感じるケア】
手を両手で包み相手の体温を感じる
オイルを取り両手になじませる
手から肘までオイルを広げる
手から肘までをやさしくさする ×3回
手のひらを上に向け、しっかり開く
手のひらをマッサージする ×5回
手のひらを両親指で圧迫 ×5回
手の指をマッサージするグルグル ×３回、それ以外 ×5回
指の間を親指で圧迫 ×5回
手の甲・手首をマッサージする ×5回
中手骨の間をマッサージする ×３回
手から肘までをやさしくさする ×３回
両手で手を包み、指先から抜く

1

2

3

4

5

6

7

8

10

11

12

13

9

2
、日
常
生
活
を
取
り
戻
す
ケ
ア

3
、こ
こ
ろ
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
、元
気
に
な
る
ケ
ア

4
、ご
家
族
への
ケ
ア

5
、ご
自
宅
で
も
、緩
和
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

　

 

す
る

　

手
の
温
も
り
を
感
じ
、気
持
ち
を
穏
や
か
に
す
る

こ
と
で
、副
交
感
神
経
を
刺
激
し
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

状
態
へ
導
き
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
が
、痛
み
、症
状
緩
和
に
つ
な

が
っ
て
い
く
の
で
、是
非
手
の
温
も
り
を
感
じ
な

が
ら
、日
常
生
活
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

① 

食
事
を
楽
し
む
ケ
ア

② 

苦
痛
や
不
快
感
を
最
低
限
に
す
る
た
め
の

　

 

排
泄
の
ケ
ア

③ 

夜
に
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ
う
に
す
る
ケ
ア

④ 

好
き
な
姿
勢
を
と
っ
た
り
、自
然
な
体
位
や

 　

寝
返
り
を
う
つ
ケ
ア

⑤ 

か
ら
だ
を
き
れ
い
に
保
つ
ケ
ア

⑥ 

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
心
地
よ
い
環
境
を
提
供

　

 

す
る
ケ
ア

③ 令和2年2月

新
た
な
救
急
看
護
認
定

看
護
師
と
し
て

スペシャリスト
特集

認定看護師は、高度化し専門家が進む医療の現場において、
水準の高い看護を実践できると認められた看護師です。

（日本看護協会）

原田　聖三
はらだ せいぞう

原田　高志
はらだ たかし

高山　佳代子
たかやま かよこ

三村　由佳
みむら ゆか

認定看護師

医療現場に関わる全ての人々を
感染の脅威から守るため、日々
取り組んでいます。

感染管理認定看護師

②令和2年2月

宮城　陽水
みやぎ ようすい

岡本　広美
おかもと ひろみ

褥瘡の管理・ケアや、ストーマの
患者さんの社会復帰支援を行っ
ています。

皮膚・排泄ケア認定看護師

抗がん剤を受ける患者さんが
安心できるよう支援しています。

がん化学療法認定看護師

脳卒中患者さんの「困った」
「できない」を改善するため努力
しています。

脳卒中リハビリテーション認定看護師

認知症の方の入院短縮・在宅
復帰を支援しています。

認知症看護認定看護師

救急看護認定看護師

重篤な患者さんがより良い療養が
送れるようにサポートしています。

集中ケア認定看護師
院内では救急外来や急変患者
さんの対応、院外では心肺蘇生の
講習などの活動を行っています。

髙橋　従子
たかはし よりこ

福本　知子
ふくもと ともこ

石田　幹人
いしだ みきと

瀧本　泰介
たきもと だいすけ

救命救急センター　救急看護認定看護師

　

2
0
1
8
年
よ
り
東
海
大
学
看
護
師
キ
ャ
リ
ア

支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
研
修
を
経
て
、2
0
1
9
年
よ
り

救
急
看
護
認
定
看
護
師
と
し
て
活
動
を
開
始
し
ま

し
た
。
救
急
外
来
を
受
診
ま
た
は
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
に
入
院
す
る
患
者
さ
ん・ご
家
族
は
大
き
な
危
機

に
直
面
し
て
い
ま
す
。こ
の
出
来
事
を
き
っ
か
け
に

今
後
の
人
生
が
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
心
身
と
も
に
危
機
的
な
状
況
下
に
お
か
れ
る

こ
と
が
予
測
さ
れ
る
患
者
さ
ん
・ご
家
族
に
、退
院
後
の
生
活
が
入
院
前

の
生
活
と
変
わ
ら
ず
に
送
れ
る
よ
う
、的
確
な
専
門
的
知
識
・
技
術
を
実
践

し
身
体
的
・
精
神
的
看
護
ケ
ア
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。そ
し
て
ス
タ
ッ
フ

と
と
も
に
看
護
を
実
践
し
チ
ー
ム
全
体
の
看
護
の
質
を
向
上
す
る
取
り

組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
人
工
呼
吸
器
装
着
後
の
呼
吸
管
理
や
重
症

呼
吸
器
疾
患
へ
の
介
入
に
つ
い
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
呼
吸
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
の

一
員
と
し
て
救
急
病
棟
の
み
な
ら
ず
一
般

病
棟
へ
も
ラ
ウ
ン
ド
を
行
っ
て
い
ま
す
。呼
吸

に
関
す
る
問
題
が
解
消
で
き
る
よ
う
、お
手

伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。




