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管理課長

　

令
和
元
年
度
山
口
県
知
事
表
彰（
個
人

の
部
）授
与
式
が
去
る
9
月
11
日
に
県
庁

で
行
わ
れ
、「
地
域
の
救
急
医
療
体
制

充
実
に
尽
力
し
、救
急
救
命
士
の
資
質

向
上
に
努
め
る
な
ど
、多
年
に
わ
た
り

地
域
の
救
急
医
療
に
大
き
く
貢
献
」し
た

と
し
て
、佐
藤　

穣
副
院
長（
救
命
救
急

セ
ン
タ
ー
長
）が
式
典
に
臨
み
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、ご
記
憶
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
と
存
じ
ま
す
が
、一
昨
年
、平
成

29
年
に
は
団
体
の
部
で
も
当
セ
ン
タ
ー
は

山
口
県
知
事
表
彰
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

続
け
ざ
ま
に
受
章
と
い
う
結
果
と
な
っ

た
の
も
、地
域
に
お
け
る
当
セ
ン
タ
ー
へ
の

期
待
の
表
れ
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
る

と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、日
頃
か
ら
お
力
添
え
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
関
係
者
の
皆
様
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、「
救
急
医
療
に
携
わ
って
い
る
全
て

の
職
員
に
よ
る
尽
力
の
賜
」で
は
な
い
か
と

考
え
て
お
り
、紙
面
を
お
借
り
し
て
、深
謝

を
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
前
述
の
表
彰
状
及
び
災
害
拠
点

病
院
と
し
て
、平
成
23
年
東
日
本
大

震
災
、平
成
29
年
熊
本
地
震
に
Ｄ
Ｍ

Ａ
Ｔ（
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
）を

災
害
直
後
に
派
遣
し
た
こ
と
に
対
す
る

感
謝
状
を
併
せ
て
Ｅ
Ｒ
24（
救
急
）

待
合
室
に
掲
示
し
て
お
り
ま
す
。お
近
く

に
お
越
し
の
際
に
は
是
非
一
度
、ご
覧

い
た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

　

年
々
厳
し
さ
を
増
す
時
勢
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、院
長
の「
地
域
の
皆
様
の
健
康
と

医
療
を
守
る
」と
の
方
針
の
も
と
、「
チ
ー

ム
関
門
」の
精
神
で
全
職
員
一丸
と
な
って
、

引
き
続
き
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、関

係
者
及
び
地
域
の
皆
様
に
は
、引
き
続
き

当
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
支
援・ご
厚
情
を
賜
り

ま
す
よ
う
、お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

山
口
県「
救
急
医
療
功
労
者
知
事
表
彰
」受
賞

サ
ン
デ
ー
健
康
応
援
講
座

　
「
万
が
一で
は
な
く
2
人
に
1
人
」、

こ
の
フ
レ
ー
ズ
を
報
道
等
で
見
聞
き
し
た

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
に
よ
れ
ば
、

生
涯
で
癌
に
罹
患
す
る
確
率
は
男
性
で

64
％
、女
性
で
48
％
で
す
。2
人
に
1
人

は
癌
に
か
か
る
の
で
す
。

　

癌
を
発
見
す
る
検
査
と
し
て
皆
様
が

よ
く
聞
く
の
は
血
液
検
査
、内
視
鏡
、

超
音
波
検
査
、C
T
、M
R
I
、P
E
T

で
し
ょ
う
か
。で
は
、病
理
検
査
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。病
理
検
査
と
は
、

病
変（
病
気
の
存
在
す
る
組
織
・
細
胞
）

を
顕
微
鏡
で
調
べ
、病
名
を
最
終
的
に

決
定（
確
定
診
断
）す
る
検
査
で
す
。

癌
の
場
合
、確
定
診
断
す
る
以
外
に
、

進
行
度
、悪
性
度
、治
療
法
、治
療
効
果
、

癌
の
原
因
な
ど
に
つい
て
も
調
べ
ま
す
。

　

病
理
検
査
に
は
2
種
類
あ
り
ま
す
。

一
つ
は「
組
織
診
」で
す
。内
視
鏡
や
手
術

で
病
変
の一
部
や
全
体
を
切
除
し
、薄
く

切
って
ガ
ラ
ス
に
張
り

付
け
、染
色
し
て
顕

微
鏡
で
診
断
し
ま

す
。精
度
の
高
い
診

断
が
で
き
ま
す
が
、

患
者
様
の
体
を
切
る

と
い
う
侵
襲
が
あ

り
、費
用
や
時
間
の

か
か
る
こ
と
が
欠
点

で
す
。も
う一つ
は「
細

胞
診
」で
す
。こ
れ
は
、

体
液
に
浮
か
ん
で
い
る
細
胞
や
綿
棒
で
拭

い
取
っ
た
細
胞
を
ガ
ラ
ス
に
張
り
付
け
て

顕
微
鏡
で
診
断
し
ま
す
。組
織
診
よ
り

診
断
精
度
は
低
い
で
す
が
、体
に
負
担
が

な
く
、費
用
や
時
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

ス
ク
リ
ー
ニン
グ
や
検
診
に
役
立
ち
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
の
病
理
診
断
科
は
院
内

だ
け
で
な
く
、地
域
や
国
の
病
理
診
断

業
務（
下
関
市
が
ん
健
診
、全
国
の

石
綿
健
康
被
害
認
定
）に
も
貢
献
し
て

い
ま
す
。1
名
の
常
勤
病
理
医
、3
名
の

非
常
勤
病
理
医
、2
名
の
細
胞
検
査
士

と
い
う
専
門
資
格
者
に
加
え
、1
名
の

事
務
職
員
と
多
く
の
他
部
署
職
員
の

協
力
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

2
人
に
1
人
が
か
か
る
癌
。早
期
発
見

す
れ
ば
助
か
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
定
期

的
に
検
診
を
受
け
、病
理
検
査
で
確
実
な

診
断
を
得
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 臨床検査技師

鈴木　佑也
すずき ゆうや

病
理
検
査
に
つ
い
て

国立がん研究センターホームページより
（https://ganjoho/reg_start/statistics/stat/summary/html）

救急医療功労者知事表彰の栄に浴して

副院長・救命救急センター長
佐藤　穣（さとうゆたか）

■ステージ（進行度）別5年生存率（%）

■生涯癌にかかる確率

男性 女性

2人に1人

-整
形
外
科
の
果
た
す
役
割
-

体
に
障
害
が
あ
れ
ば
、思
う
よ
う

に
運
動
も
出
来
ま
せ
ん
。そ
の

よ
う
な
場
合
に
は
迷
わ
ず
最
寄

り
の
整
形
外
科
を
受
診
し
必
要

な
診
断
、治
療
を
受
け
る
こ
と
が

肝
要
で
す
。医
療
は
日
々
進
歩

し
て
お
り
、例
え
ば「
い
つ
の
間

に
か
骨
折
」を
来
す
骨
粗
鬆
症

の
診
断
、治
療
は
こ
の
10
年
で

飛
躍
的
な
進
歩
を
遂
げ
て
お
り
、

骨
量
を
維
持
あ
る
い
は
増
加

し
て
骨
折
を
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。く
れ
ぐ
れ
も
病
的

な
状
態
を
放
置
す
る
こ
と
な
い

よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
運
動
の
秋
本
番

で
す
。
毎
日
で
き
る
手
軽
な

運
動
習
慣
を
つ
け
て
身
体
機
能

の
維
持
に
努
め
、健
や
か
な
老
後

が
過
ご
せ
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

お
け
る
運
動
器
の
重
要
性
を

認
識
し
、2007
年
に
「
ロ
コ
モ
」

（
運
動
器
症
候
群
：
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）を
提
唱

し
ま
し
た
。「
ロ
コ
モ
」は
通
常
の

疾
患
を
含
む
、よ
り
幅
広
い

概
念
で
、「
運
動
器
の
障
害
」に
よ

り「
要
介
護
に
な
る
」リ
ス
ク
の
高

い
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
「
ロ
コ
モ
」の
予
防
に
は「
適
度

な
運
動
」
が
非
常
に
大
切
で

あ
り
、そ
の
継
続
が
継
続
身
体

機
能
を
維
持
す
る
う
え
で
重
要

で
す
。「
ロ
コ
モ
」度
、す
な
わ
ち

身
体
機
能
の
衰
え
を
簡
単
に

チ
ェ
ッ
ク
す
る
方
法
や
、片
脚

立
ち
な
ど
の
手
軽
な
運
動
に

つ
い
て
は
、日
本
整
形
外
科
学
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開

さ
れ
て
い
ま
す
し
、整
形
外
科

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、別
稿

に
て
理
学
療
法
士
か
ら
運
動
に

関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
ま
す

の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い

（
図
１ 

※
2
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

　

た
だ
し
、関
節
痛
や
腰
痛
な
ど

を
い
か
に
延
ば
す
か
が
、こ
れ

か
ら
の
高
齢
化
社
会
に
お
い
て

極
め
て
重
要
な
課
題
と
言
え

ま
す（
表
１
）。

　
「
運
動
器
」と
は
骨
・
関
節
や

骨
格
筋
な
ど
身
体
を
支
え

動
か
す
役
割
を
担
う
器
官
の

総
称
で
あ
り
、そ
れ
ら
の
疾
患
を

担
当
す
る
の
が
整
形
外
科

で
す
。
日
本
整
形
外
科
学
会

で
は
、早
く
か
ら
高
齢
化
社
会
に

　

日
本
人
の
平
均
寿
命（
0
歳

児
の
平
均
余
命
と
同
義
）は
、

昭
和
60
年
に
女
性
の
平
均
寿
命

が
初
め
て
80
歳
を
超
え
、平
成

27
年
に
は
男
性
も
80
歳
を
超
え

る
状
況
と
な
り
、平
成
29
年
の

平
均
寿
命
は
男
性
が
81.1
歳
、

女
性
が
87.3
歳
ま
で
延
び
て

い
ま
す
。ま
た
平
均
的
な
退
職

年
齢
で
あ
る
65
歳
の
平
均
余
命

は
男
性
が
約
20
年
、女
性
が

24
年
と
な
って
い
ま
す
。

　

ま
さ
に
世
界
に
冠
た
る
長
寿

大
国
で
す
が
、近
年
で
は
健
康

寿
命
、す
な
わ
ち「
介
護
を
必
要

と
し
な
い
自
立
し
た
生
活
が

で
き
る
」生
存
期
間
の
重
要
性

が
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。平
成

28
年
の
デ
ー
タ
で
は
男
性
が

71.2
歳
、女
性
が
74.2
歳
で
、前
述

し
た
平
均
寿
命
と
は
男
性
で

9
年
、女
性
で
12
年
以
上
の
開
き

が
あ
り
ま
す
。こ
の
数
字
は
身
体

機
能
の
低
下
や
、認
知
症
な
ど
で

寝
た
き
り
の
生
活
を
送
っ
て
い
る

高
齢
者
が
少
な
く
な
い
こ
と
を

物
語
っ
て
お
り
、逆
に
健
康
寿
命

仕上がりサイズ：A3（420×297ミリ）　　
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表１：厚労省HPより引用



日曜日の朝は

感染管理認定看護師　三村　由佳
11月24日「感染性胃腸炎～おう吐物の処理法～」
毎月第4日曜日10：00～11：00

Ｑ 

具
体
的
に
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま  

　

 

す
か
？
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

理
学
療
法
「P

hysical 
T
herapy

」は

医
師
の
指
示
の
も
と
、身
体
に
障
害
の
あ
る
人
や

障
害
の
発
生
が
予
測
さ
れ
る
人
に
対
し
て
、

基
本
動
作
能
力（
起
き
上
が
る・
座
る・
立
ち
上

が
る・
歩
く
な
ど
）の
維
持
・
回
復
を
図
る
こ
と
を

目
標
に
、自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
支
援

す
る
仕
事
で
す
。具
体
的
に
は
寝
返
り
や
起
き

上
が
り
の
練
習
を
は
じ
め
、歩
行
練
習
、呼
吸
器

リ
ハ
ビ
リ
や
心
疾
患
後
の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
内
容
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、自
宅
で
の
生
活
を
想
定
し
、必
要
と
な
る

動
作
を一
緒
に
練
習
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ 

な
ぜ
こ
の
職
業
を
選
ん
だ
の
で
す
か
？

　

高
校
の
頃
か
ら
人
の
役
に
立
て
る
仕
事
が

し
た
い
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、祖
父
の
入
院
が

き
っ
か
け
で
こ
の
仕
事
を
知
り
ま
し
た
。痛
み
に

苦
し
ん
で
い
た
祖
父
が
少
し
ず
つ
治
っ
て
い
く

様
子
を
み
て
、自
分
も
こ
の
よ
う
に
痛
み
を

と
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

Ｑ 

今
の
仕
事
を
す
る
た
め
に
ど
ん
な
資
格
が  

　

 

必
要
で
す
か
？

　

理
学
療
法
士
に
な
る
た
め
に
は
国
家
資
格
が

必
要
で
す
。養
成
校
に
は
専
門
学
校
と
大
学
が

あ
り
、卒
業
す
る
こ
と
で
国
家
試
験
の
受
験
資

格
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。専
門
学
校
は
特

定
の
分
野
を
専
門
的
に
指
導
し
て
お
り
、専
門

性
の
高
い
設
備
が
設
け
ら
れ
て
い
る
た
め
自
分

の
身
に
つ
け
た
い
分
野
を
着
実
に
吸
収
し
て

い
く
事
が
で
き
ま
す
。大
学
は
興
味
の
あ
る
授
業

を
選
択
で
き
、学
部
や
専
攻
を
問
わ
ず
幅
広
い

分
野
の
講
義
を
受
講
で
き
ま
す
。自
由
度
が

高
く
、様
々
な
分
野
を
学
び
た
い
人
は
大
学
を

選
択
さ
れ
ま
す
。

Ｑ  

今
の
仕
事
を
す
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な 

　

 

知
識
が
必
要
で
す
か
？
そ
の
た
め
に
は 

　

  

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？　
　

　

理
学
療
法
士
に
な
る
た
め
に
は
国
家
資
格
が

必
要
に
な
る
た
め
、4
年
制
の
専
門
学
校
に
通
い

勉
強
し
ま
し
た
。初
め
に
治
療
を
行
う
基
礎
と

し
て
人
体
の
構
造
を
把
握
し
、動
き
の
中
で
の

体
や
筋
肉
の
使
い
方
を
学
び
ま
し
た
。そ
こ
か
ら

治
療
技
術
に
つ
い
て
先
生
か
ら
学
び
、実
際
の

臨
床
の
場
に
実
習
と
し
て
参
加
し
、患
者
さ
ん

を
担
当
さ
せ
て
頂
く
中
で
治
療
の
考
え
方
に

つ
い
て
学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

Ｑ 

仕
事
に
就
い
て
か
ら
の
キ
ャ
リ
ア
形
成

　

   

に
つ
い
て　
　

　

仕
事
に
就
い
て
か
ら
は
よ
り
深
く
疾
患
や

手
術
の
知
識
も
必
要
と
な
り
ま
す
。そ
の

た
め
、理
学
療
法
士
協
会
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

へ
の
参
加
を
は
じ
め
、先
輩
方
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
頂
き
な
が
ら
各
分
野
の
勉
強
会
・
学
会
へ
の

参
加
を
行
い
、知
識
と
技
術
を
深
め
て
い
け
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。現
在
は
認
定
療
法
士
の

取
得
を
目
指
し
て
積
極
的
に
勉
強
会
へ
の

参
加
を
し
て
い
ま
す
。

理学療法士

髙瀬　優騎
（平成２８年度採用）

たかせ ひろのり

お仕事
紹介
お仕事
紹介

理学療法士

HOSPITAL
W O R K

②令和元年10月

ボランティアイベント 【 落 語 】「サンデー健康応援講座」（予定）
関門医療センター3Fホール

どなたでもご自由に参加できます

地域医療者のための学習会「関門フォーラム」（予定）
18：30～19：30　関門医療センター3Ｆホール

興味のある方はどなたでも参加できます。（事前申込必要）

11月20日（水）

9
月
25
日（
水
）下
関
市
立
大
学
の

落
語
研
究
部
の
学
生
に
よ
る
落
語

が
行
わ
れ
ま
し
た
。春
好
亭 

叫

（
ほ
え
ー
る
）さ
ん
、あ
ば
ら
家 

扇
太

（
ふ
ぁ
ん
た
）さ
ん
の
2
名
に
よ
る

「
ぜ
ん
ざ
い
公
社
」、 「
天
狗
裁
き
」

の
二
つ
の
演
目
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
普
段
あ
ま
り
聞
き
慣
れ

な
い
方
に
と
って
も
わ
か
り
や
す
く
、

落
語
の
面
白

さ
が
十
分
に

伝
わ
る
内
容

で
、会
場
は
来

場
者
の
笑
い

声
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

「　　　　　　　」山口栄養サポートネットワーク
（知らなきゃソン塾）

図１：日本整形外科学会HPより引用

令和元年10月③

　

運
動
と

健
康

特 集

　

高
齢
者
に
と
っ
て
、体
力
や
筋
力
の
維
持
・

向
上
は
、健
康
維
持
は
も
ち
ろ
ん
生
活
の
質
を

保
つ
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
も
の
と
な
り
ま
す
。

普
段
か
ら
運
動
す
る
習
慣
が
な
け
れ
ば
、筋
力

は
だ
い
た
い
20
歳
を
ピ
ー
ク
と
い
て
徐
々
に
低
下

し
て
い
き
ま
す
。
70
歳
代
に
な
る
と
、筋
力

は
お
お
よ
そ
半
分
程
度
ま
で
低
下
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
必
要
な
運
動
機
能
を

保
つ
た
め
に
は
、若
い
こ
ろ
か
ら
運
動
習
慣
を

身
に
着
け
る
こ
と
が
理
想
で
は
あ
り
ま
す
が
、

現
実
に
継
続
し
て
運
動
が
で
き
る
方
は
少
数

派
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

で
は
、ど
の
よ
う
な
基
準
で
運
動
を
行
え
ば

良
い
か
を
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
過
負
荷（
オ
ー
バ
ー
ロ
ー
ド
）の
原
理

　
一
定
水
準
以
上
の
運
動
負
荷
を
身
体
に
与
え

な
い
と
運
動
効
果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。例
え
ば
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
場
合
、散
歩
す
る
程
度
の

速
度
で
は
あ
ま
り
効
果
は
望
め
ま
せ
ん
。意
識

し
て
い
つ
も
よ
り
少
し
早
足
で
歩
く
よ
う
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

②
可
逆
性
の
原
理

　

運
動
で
得
ら
れ
た
効
果
も
、や
め
て
し
ま
う
と

失
わ
れ
ま
す
。運
動
を
し
た
期
間
が
短
い
ほ
ど
、

運
動
効
果
は
早
く
消
え
ま
す
。継
続
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

③
特
異
性
の
原
理

　

運
動
の
種
類
、筋
肉
の
使
い
方
に
即
し
た
能
力

が
向
上
し
ま
す
。例
え
ば
、ジ
ャ
ン
プ
力
を
つ
け
る

た
め
に
は
、ジ
ャ
ン
プ
の
練
習
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
筋
力
訓
練
の
み
で
は
、ジ
ャ
ン
プ
力
は

向
上
し
ま
せ
ん
。

①
全
面
性
の
原
則

　

呼
吸
循
環
機
能
、筋
力
、柔
軟
性
な
ど
の
要
素

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
高
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

よ
く
足
腰
が
大
切
と
い
い
ま
す
が
、上
半
身
の

筋
力
を
高
め
る
こ
と
も
重
要
で
す
。筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
筋
力
が
付
き
ま
す
が
、持
久
力
を
つ
け

る
た
め
に
は
、20
〜
30
分
以
上
の
継
続
し
た
運
動

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

②
意
識
性
の
原
則

　

な
に
を
目
的
に
運
動
す
る
の
か
を
意
識
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
足
腰
を

鍛
え
る
と
い
い
ま
す
が
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
筋
力
に

は
一
定
の
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、負
荷
が
小
さ
い

た
め
む
し
ろ
、呼
吸・循
環
能
力
の
向
上
に
向
い
て

い
ま
す
。

③
漸
進
性
の
原
則

　

徐
々
に
運
動
負
荷
を
高
め
る
こ
と
が
必
要

で
す
。全
く
運
動
し
て
い
な
い
人
が
急
に
走
り

始
め
た
り
、過
剰
な
筋
力
訓
練
を
行
っ
た
り
す
る

と
関
節
を
痛
め
た
り
、心
肺
機
能
を
悪
く
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
、下
半
身
の
軽
い
筋

力
訓
練
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
開
始
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
短
い
距
離
か
ら

初
め
て
徐
々
に
伸
ば
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
個
別
性
の
原
則

　

性
別
、年
齢
、運
動
経
験
、体
力
、生
活
環
境

な
ど
個
人
の
特
質
に
応
じ
て
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。と
く
に
、健
康
づ
く
り
の
場
合
は
、他
人

と
競
争
せ
ず
に
自
分
に
あ
っ
た
運
動
を
無
理

な
く
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。た
と
え
ば
、膝
が

痛
い
人
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
な
く
、水
中
運
動
や

膝
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
運
動
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

⑤
反
復
性
の
原
則

　

運
動
の
効
果
を
得
る
た
め
に
は
、繰
り
返
し
、

長
期
間
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。継
続
で
き
る

運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
に
運
動
機
能
を
た
も
つ
た
め
の
運
動
原
則

河野　明彦
こうの あきひこ

理学療法士長

運
動
の
3
つ
の
原
理

運
動
の
5
つ
の
原
則

ロ
コ
モ
度
チ
ェッ
ク
で
、

健
康
維
持
を

こ
こ
ろ
が
け
よ
う
！

仕上がりサイズ：A3（420×297ミリ）　　


