
ボランティアイベント
【フルートピアノコンサート】

　

令
和
元
年
7
月
24
日（
水
）フ
ル
ー

ト
デ
ュ
オ
と
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。映
画
の
音
楽
や

童
謡
、演
歌
と
いっ
た
様
々
な
分
野
の

曲
を
７
曲
ほ
ど
演
奏
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
観
客
の
方
々
は
優
し
い

フ
ル
ー
ト
の
音

色
と
フ
ル
ー
ト

に
あ
わ
せ
た

優
し
い
ピ
ア
ノ

の
音
色
が
と
て

も
心
地
よ
さ
を

感
じ
る
こ
と
が

で
き
、良
い
ひ
と

と
き
に
な
っ
た

の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

心地いいフルートとピアノの優しい音色
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Ｑ 

具
体
的
に
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま

　
　
す
か
？ 

　

臨
床
工
学
技
士
は「M

E

（m
edical-

engineer

）」「CE

（clinical-engineer

）」

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
、血
液
浄
化
装
置
や
人
工

呼
吸
器
、人
工
心
肺
装
置
な
ど
の「
生
命

維
持
管
理
装
置
」を
医
師
の
指
示
の
も
と

操
作
し
て
治
療
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
ほ
か
、

院
内
に
あ
る
医
療
機
器
が
安
全
に
正
し
く

使
用
で
き
る
よ
う
保
守
点
検
を
行
う
な
ど

の
業
務
を
担
っ
て
い
ま
す
。医
療
技
術
の

進
歩
に
伴
い
、高
度
化
す
る
医
療
機
器
も

増
え
、医
学
と
工
学
の
知
識
を
持
ち
ス
ム
ー

ズ
な
治
療
や
検
査
が
行
え
る
よ
う
に
対
応

し
て
い
る
の
が
臨
床
工
学
技
士
の
役
割

で
す
。今
後
も
、さ
ら
な
る
医
療
機
器
の

高
度
化
な
ど
に
よ
って
臨
床
工
学
技
士
の
増

加
と
業
務
の
拡
大
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ　
な
ぜ
こ
の
職
業
を
選
ん
だ
の
で
す

か
？
　

高
校
２
年
生
の
時
に
人
を
助
け
る
仕
事

を
し
た
い
と
思
い
医
療
の
道
を
志
し
ま

し
た
。医
療
に
携
わ
る
仕
事
を
探
し
て
い
る

中
で
、臨
床
工
学
技
士
と
い
う
医
療
機
器
を

専
門
に
扱
い
、チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と
し
て

活
躍
で
き
る
仕
事
を
知
り
、機
械
を
触
る

こ
と
が
得
意
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、臨
床

工
学
技
士
を
目
指
そ
う
と
思
い
ま
し
た
。

Ｑ 

今
の
仕
事
を
す
る
た
め
に
ど
ん
な

　
　
資
格
が
必
要
で
す
か
？

　

臨
床
工
学
技
士
に
な
る
に
は
国
家
資
格

が
必
要
で
す
。養
成
校
に
は
、３
年
制
の

専
門
学
校
と
４
年
制
の
大
学
が
あ
り
、卒
業

す
る
こ
と
で
、国
家
試
験
の
受
験
資
格
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。専
門
学
校
で
は
、

１
年
早
く
臨
床
現
場
に
出
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
、早
く
経
験
を
積
み
た
い
と
考
え
る

方
に
お
勧
め
で
す
。大
学
は
、じ
っ
く
り
と

知
識
や
技
術
を
取
得
し
た
い
人
な
ど
に

向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

Ｑ 

仕
事
に
就
い
て
か
ら
の
キ
ャ
リ
ア
形
成 

　
　
に
つ
い
て

　

臨
床
工
学
技
士
の
業
務
は
広
範
か
つ

専
門
性
が
高
い
た
め
、職
場
の
実
務
教
育
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
じ
て
日
々
勉
強
し
、現
場

で
の
経
験
を
積
み
重
ね
、患
者
さ
ん
や
他

職
種
か
ら
も
頼
ら
れ
る
臨
床
工
学
技
士
に

な
る
た
め
に
努
力
し
て
い
ま
す
。今
後
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
学
会
な
ど
が
認
定
し
て

い
る
呼
吸
療
法
認
定
士
、透
析
認
定
士
、

高
気
圧
酸
素
治
療
認
定
士
な
ど
の
学
会

認
定
や
専
門
認
定
の
資
格
を
取
得
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ 

臨
床
工
学
技
士
と
し
て
の
や
り
が
い

　
　

に
つ
い
て

　

臨
床
工
学
技
士
は
医
学
知
識
だ
け
で

な
く
、病
院
内
の
様
々
な
医
療
機
器
に
関

す
る
幅
広
い
知
識
を
も
ち
、操
作
や
管
理・

修
理
点
検
を
行
っ
て
い
ま
す
。私
た
ち
が

保
守
点
検
し
た
医
療
機
器
が
患
者
さ
ん
の

安
全
な
治
療
に
貢
献
で
き
て
い
る
こ
と
や
、

医
療
機
器
に
関
し
て
他
職
種
か
ら
頼
ら
れ

て
い
る
存
在
で
あ
る
こ
と
に
と
て
も
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

 

ま
た
診
療
科
や
急
性
期
・
慢
性
期
を
問

わ
ず
治
療
に
関
与
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
も
臨
床
工
学
技
士
の
魅
力
の
一
つ
で
す
。

令和元年8月 ⑥

診療受付時間 ： 午前8：30～11：30
　　　　　　   午後（各診療科外来にお問い合わせください）
※土曜日・日曜日・祝祭日は休診 ※臨時休診は各外来窓口に表示

〒752-8510　下関市長府外浦町1番1号

国立病院機構 関門医療センター
★代表

★地域医療連携室

（★透析センター FAX（083）241-1308）

TEL（083）241-1199
FAX（083）241-1301
TEL（083）241-1191（2561・2377）
FAX（083）241-1302

https://kanmon.hosp.go.jp/

日曜日の朝は
「サンデー健康応援講座」（予定）

緩和ケア認定看護師　木島政代

地域医療者のための学習会
「関門フォーラム」（予定）

19：00～20：30
関門医療センター３階
研修室2・3

興味のある方はどなたでも参加できます。（事前申込必要）

9月19日（木）第５回癌取扱規約勉強会

9月22日（日）緩和ケアってなに？
毎月第4日曜日10：00～11：00　関門医療センター3Fホール

病理診断科　村上　知之

編集後記
　毎月発行している関門医療センター広報誌「海峡」も今回で
２００号となりました。２００号を記念して、いつもよりページ数を増量
して皆様にお届けさせていただきます。
　「海峡」は毎月、林院長をはじめ広報委員会により記事の内容・
テーマを決定しています。患者さん・市民の方が「どのような内容を
期待しているか？興味を持てる内容か？」等、思いを巡らしながら記事
を決定しています。時には意見がまとまらず長時間にわたり話し
合いが続くこともありますが、決して自分たちの自己満足にならない

よう、読み手のことを第一に考えた広報誌になるよう心がけています。
　また、今回の記念にあたり、前院長　佐栁　進先生（現昭和病院
院長）にも快くお祝いのコメントをいただきました。また、これまで
職員以外にも様々な方々に記事やインタビューをお願いさせて
いただきました。この場をお借りして心より感謝申し上げます。　
　これからも関門医療センターの今、の情報を発信し、地域に身近
な病院として感じていただけるよう努力してまいりますので、今後
とも「海峡」をよろしくお願いします。

広報委員会

ア・ラ・カ・ル・ト
à     la　　carte

77号 2009.5

100号の節目は、新病院3年目を
迎えるとともに、東日本大震災を
うけ、関門医療センターの医療
の原点を見つめなおす大切な
機会となりました。

2015年4月現林院長の就任で、
更なるスタートを切りました。先人
の伝統を引き継ぎ、地域の皆様の
健康と医療を守る決意表明が
披露されています。

2009年4月の新築移転で、現総理の安倍晋三
氏をはじめ県知事、市長とＶＩＰを迎えた華々
しいテープカットの様子が掲載されています。
また、地域の方々に開放し、病院内の探検
ツアーや健康応援講座の開催、自治会の方に
よる植樹など、地域の皆様に支えられた病院の
姿があります。

100号 2011.4

旧国立下関病院と旧国立山口病院が
統合し、国立下関病院が誕生した年に
創刊されました。

1号 2000.9

2002年4月、佐栁院長（現昭和病院
院長）を迎え、2003年6月号より
地域の方に向けた、現在の広報誌
月刊「海峡」のはじまりとなりました。

7号 2002.6

148号 2015.6

どなたでもご自由に参加できます

名
称
が
用
い
ら
れ
、関
門
橋
と

フ
グ
の
図
柄
や
レ
イ
ア
ウ
ト
も

現
在
ま
で
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。創
刊

当
時
は
後
田
町
に
あ
り
、ま
だ

移
転
先
も
決
ま
っ
て
お
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、ち
ょ
う
ど
10
年

前
の
平
成
21
年
に
長
府
外
浦

町
、関
門
海
峡
に
面
し
た
現
在

の
地
に
移
転
し
て
き
ま
し
た
。

現
時
点
で
は「
海
峡
」と
い
う

名
称
が
ぴ
っ
た
り
で
、そ
の
先

見
性
に
敬
服
し
て
お
り
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
等
は
踏
襲
し
つ
つ
も
、

テ
ー
マ
に
関
し
て
は
時
宜
を
得
た

革
新
性
の
あ
る
も
の
を
心
掛

け
て
ま
い
り
ま
し
た
。今
こ
こ
、

そ
し
て
将
来
の
方
向
性
を
お
示

し
で
き
る
内
容
に「
海
峡
」も

変
革
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

引
き
続
き
ま
し
て
の
ご
愛
読
と
、

旧
倍
の
ご
支
援
、ご
指
導
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
関
門
医
療
セ
ン
タ
ー

広
報
誌「
海
峡
」は
200
号
の
節
目

の
発
行
と
な
り
ま
し
た
。い
つ
も

皆
さ
ま
に
ご
愛
読
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
こ
と
に
衷
心
よ
り

厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

「
海
峡
」
は
平
成
12
年
7
月

1
日
、旧
国
立
下
関
病
院
と
旧

国
立
山
口
病
院
が
統
合
し
、

新
し
い
国
立
下
関
病
院
と
し
て

誕
生
し
た
時
に
創
刊
さ
れ
ま

し
た
。創
刊
号
の
一
面
は
、2
代

前
の
病
院
長
で
あ
る
山
田
通
夫

名
誉
院
長
が
新
病
院
へ
の
思
い

を
執
筆
さ
れ
て
お
り
、二
面
・

三
面
は
旧
病
院
の
全
景
お
よ
び

運
営
方
針
が
掲
載
さ
れ
て
お
り

ま
す
。こ
の
中
で「
教
育
研
修
の

運
営
方
針
」も
示
さ
れ
、当
セ
ン

タ
ー
に
お
け
る
臨
床
研
修
方
針

の
礎
と
も
云
う
べ
き
事
上
磨
錬

の
教
え
が
述
べ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

平
成
14
年
4
月
に
前
病
院
長
で

あ
る
佐
栁 

進
名
誉
院
長
が
着
任

さ
れ
、医
療
関
係
者
や
地
域

住
民
の
皆
さ
ま
へ
の
き
め
細
か
い

情
報
発
信
を
目
的
と
し
て
、そ
の

翌
年
の
6
月
よ
り
毎
月
発
行
と

な
り
現
在
に
至
って
お
り
ま
す
。

　

創
刊
号
か
ら「
海
峡
」と
い
う

開
業
医
の
先
生
か
ら
、「
カ
ラ
ー

刷
り
で
経
費
も
大
変
だ
ろ
う
」と

ご
心
配
頂
き
ま
し
た
。そ
う
い
え

ば
、当
時
は
ま
だ
、病
院
だ
よ
り
と

言
え
ば
白
黒
刷
り
が
定
番
の
頃

で
し
た
。デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
と
カ
ラ
ー

コ
ピ
ー
が
至
極
日
常
的
に
普
及

す
る
時
期
と一
致
し
て
い
た
こ
と
も

あ
り
低
廉
な
コ
ス
ト
で
、そ
れ
を
先

取
り
し
た
月
刊「
海
峡
」で
す
。

　

月
刊
で
発
行
す
る
に
は
、大
変

労
苦
を
伴
い
ま
す
。ま
ず
ニュ
ー
ス

を
次
々
と
作
り
出
す
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
必
要
で
す
。
そ
し
て
１
カ
月

サ
イ
ク
ル
で
、執
筆
、編
集
、校
正
、

印
刷
、送
付
を
こ
な
す
こ
と
に

な
り
ま
す
。大
変
な
作
業
で
す
が
、

最
新
ニ
ュ
ー
ス
を
届
け
て
頂
く

楽
し
み
は
、他
の
病
院
だ
よ
り
で
は

味
わ
え
な
い
醍
醐
味
で
す
。こ
れ

か
ら
も
地
域
に
身
近
な
病
院

と
し
て
、関
門
医
療
セ
ン
タ
ー
の

今
、を
お
届
け
く
だ
さ
い
。

佐栁　進
さなぎ すすむ

特定医療法人茜会
昭和病院長

　

海
峡
200
号
発
行
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
も
う
18
年
前
に

な
り
ま
す
が
、私
が
前
身
の
国
立

下
関
病
院
に
赴
任
し
た
当
時
は
、

1
年
に
１
回
だ
け
、新
春
挨
拶
を

兼
ね
て
発
行
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

国
立
下
関
病
院
が
何
を
考
え

ど
う
動
い
て
い
る
の
か
、地
域
の

方
々
に
知
っ
て
頂
く
試
み
は
、こ
の

「
海
峡
」の
充
実
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。翌
年
に
は
職
員
が
精
力
的

に
取
り
組
み
、毎
月
発
行
を
宣
言

し
て
実
行
に
移
し
ま
し
た
。こ
れ
が

月
刊「
海
峡
」の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　

読
者
は
、地
域
の
方
々
を
念
頭

に
置
き
ま
し
た
。
職
員
向
け
の

機
関
誌
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。地
域

の
医
療
関
係
者
に
も
、地
域
住
民

の
目
線
で
ニュ
ー
ス
を
お
届
け
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。そ
の
た
め
、

専
門
用
語
は
分
か
り
易
く
表
現

し
、カ
ラ
ー
写
真
を
多
用
し
て

記
事
内
容
を
イ
メ
ー
ジ
し
易
く

し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、当
時
、多
く
の
方
々

か
ら「
よ
く
分
か
り
面
白
い
」と

高
い
評
価
を
頂
き
ま
し
た
。あ
る

最
新
ニュ
ー
ス
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

仕上がりサイズ：A4三つ折り（627×297ミリ）　　

下関市長府外浦町1番1号 発行責任者 /病院長 林　弘人 アートネクスト

令和元年8月①

Speed
Standard&Safety

Smile

海
峡
200
号
を
記
念
し
て

令和元年8月⑤

林　弘人
はやし ひろと

関門医療センター　病院長

祝祝

200号200号



可
能
な
限
り
下
肢

切
断
を
回
避
す
る

よ
う
心
が
け
て
い

ま
す
。

〈
大
動
脈
瘤
〉

　

腹
部
大
動
脈
瘤

の
治
療
で
は
、総
合

的
に
評
価
し
た
上

で
瘤
切
除
人
工
血

管
置
換
術（
図
3
）

や
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ

ト
内
挿
術（
図
4
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。

〈
下
肢
静
脈
瘤
〉

　

下
肢
静
脈
瘤
は
、

足
の
血
管
が
コ
ブ
の

よ
う
に
ふ
く
れ
る

病
気
で
す
。決
し
て

珍
し
い
病
気
で
は
な
く
、10
人
に
1
人
は
こ
の

病
気
に
か
か
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。人
間

は
立
って
生
活
を
す
る
た
め
、ど
う
し
て
も
足
の
静
脈

の
圧
が
上
が
り
や
す
く
、静
脈
瘤
に
な
り
や
す
い

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。一
旦
、静
脈
瘤
に
な
る
と
、

自
然
に
治
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

下
肢
静
脈
瘤
に

対
し
て
は
低
侵
襲

な
血
管
内
レ
ー

ザ
ー
焼
灼
術
を

導
入
し
て
お
り

ま
す（
図
5
）。

レ
ー
ザ
ー
焼
灼
術

〈
末
梢
動
脈
疾
患（
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
、バ
ー

ジ
ャ
ー（
ビ
ュ
ル
ガ
ー
）病
な
ど
）〉

　

間
欠
性
跛
行
や
難
治
性
創
傷
な
ど
症
状
の
あ
る

下
肢
虚
血
に
対
し
て
運
動
療
法
や
薬
物
療
法
、

カ
テ
ー
テ
ル
治
療（
バ
ル
ー
ン
拡
張
、ス
テ
ン
ト
留
置
）

（
図
1
）、バ
イ
パ
ス
手
術（
詰
ま
っ
た
部
位
を
迂
回

し
て
血
液
を
流
す
手
術
）（
図
2
）を
行
っ
て
お
り

ま
す
。特
に
安
静
時
痛
や
潰
瘍
を
伴
う
重
症
虚

血
肢
は
切
断
す
る
こ
と
で
生
活
の
質
が
著
し
く

低
下
す
る
た
め
、積
極
的
な
血
行
再
建
を
行
い

は
入
院
の
必
要
が
な
く
、日
帰
り
で
の
治
療
が

可
能
で
す
。家
事
や
事
務
仕
事
は
手
術
当
日
か
ら

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
手
術
当
日
の
帰
宅
が

不
安
で
あ
る
場
合
は
1
泊
2
日
の
入
院
治
療
も

可
能
で
す
。

〈
そ
の
他
〉

　

四
肢
急
性
動
脈
閉
塞
症
、内
臓
動
脈
瘤
、腎

動
脈
狭
窄
症
な
ど
に
も
対
応
い
た
し
ま
す
。

　

当
科
を
受
診
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、必
ず
手
術

を
実
施
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
き
る

だ
け
低
侵
襲
な
検
査
で
診
断
し
、運
動
療
法
や

薬
物
療
法
、カ
テ
ー
テ
ル
治
療
、手
術
療
法
を
選
択

肢
に
入
れ
た
適
切
な
治
療
が
実
施
さ
れ
る
よ
う
に

心
が
け
ま
す
。血
管
疾
患
が
疑
わ
れ
る
場
合
は

一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
関
連
10
学
会
構
成
日
本
ス
テ
ン
ト

グ
ラ
フ
ト
実
施
基
準
管
理
委
員
会
腹
部
ス
テ
ン
ト

グ
ラ
フ
ト
実
施
施
設
、下
肢
静
脈
瘤
に
対
す
る

血
管
内
焼
灼
術
の
実
施
施
設
の
認
定
を
取
得

し
て
い
ま
す
。

令和元年8月③

図はトーアエイヨー社
「 インフォームドコンセントのための
　心臓・血管病アトラス 」より引用
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心臓血管外科
診療開始しました！

特 

集

　

2
0
1
9
年
度
よ
り
心
臓

血
管
外
科
が
新
設
と
な
り
ま

し
た
。
当
科
で
は
頭
頚
部
を

除
く
動
脈
疾
患
、静
脈
疾
患

を
対
象
に
診
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。
従
来
か
ら
の
外
科

治
療
に
加
え
て
低
侵
襲
の
血
管

内
治
療（
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
）を

積
極
的
に
取
り
入
れ
患
者
さ

ん
に
適
切
な
治
療
を
提
供
し
、

地
域
医
療
施
設
と
の
連
携

構
築
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

村上　雅憲
むらかみ まさのり

心臓血管外科医長

主
な
診
療
内
容

図3図4

②令和元年8月

心
臓
血
管
外
科
の
看
護
体
制

鍬田　隼希
くわた じゅんき

臨床検査科
血液主任

　

2
0
1
9
年
4
月
よ
り
、心
臓

血
管
外
科
の
診
療
科
が
新
設
さ
れ
、

6
月
よ
り
６
Ｃ
病
棟
は
外
科・心
臓

血
管
外
科
病
棟
と
な
り
ま
し
た
。

担
当
病
棟
と
な
る
準
備
と
し
て

4
月・5
月
で
病
棟
全
体
で
の
勉
強

会
を
実
施
し
ま
し
た
。勉
強
会
へ
は

ス
タ
ッ
フ
全
員
が
参
加
し
、疾
患
・

治
療・看
護
に
つ
い
て
学
び
、大
事
な

観
察
点
や
知
識
を
再
確
認
し
ま

し
た
。患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、安
全
に
も

配
慮
で
き
る
よ
う
医
師
と
十
分
な

連
携
を
図
って
い
ま
す
。

　

ま
た
、ク
リ
テ
ィ
カ
ル
パス
等
の
作
成

を
行
い
、医
師
や
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
と
も

話
し
合
い
を
し
な
が
ら
、説
明
内
容
の

統
一や
入
院・治
療

に
つい
て
少
し
で
も

不
安
な
く
入
院

生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

　

心
臓
血
管
外
科
が
新
し
く
診
療

科
に
加
わ
り
、今
年
４
月
よ
り
水
曜

日
と
金
曜
日
に
外
来
診
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。血
管
外
科
と
い
う
こ
と
で

下
肢
静
脈
瘤
や
腹
部
大
動
脈
瘤
に

対
し
て
の
血
管
内
治
療
が
始
ま
り

ま
し
た
。血
管
内
治
療
は
主
に
血
管

造
影
室
で
行
わ
れ
る
た
め
、時
間
外

等
で
も
検
査・処
置
が
安
全
に
実
施

で
き
る
よ
う
、外
来
看
護
師
が
看
護

職
員
全
員
を
対
象
と
し
た
血
管

造
影
室
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
、ま
た
、医
療
機
器・医
療
材
料

に
つ
い
て
は
取
り
扱
い
業
者
よ
り

十
分
な
説
明
を
受
け
、開
始
準
備
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

　

心
臓
血
管
外
科
の
村
上
医
師
を

は
じ
め
病
棟
看
護
師・手
術
室
看
護

師
と
も
連
携
を
図
り
な
が
ら
、診
療・

治
療・手
術
が
安
全
か
つ
ス
ム
ー
ズ
に

施
行
さ
れ
、患
者
さ
ん
が
安
心
で
き

る
医
療・看
護
が
提
供
で
き
る
よ
う

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

血
圧
脈
波
測
定
は
、両
腕
・

両
足
首
の
４
か
所
の
血
圧
を

計
測
す
る
こ
と
で
「
血
管
の

硬
さ
」や「
血
管
の
詰
ま
り
」の

程
度
を
測
定
し
動
脈
硬
化
の

進
行
度
を
知
る
こ
と
が
で
き
る

検
査
で
す
。痛
み
は
な
く
、所
要

時
間
は
５
〜
10
分
で
す
。血
管
の

硬
さ
は
C
A
V
I（
キ
ャ
ビ
ィ
）と

い
う
数
値
で
表
し
、心
臓
の
動
き

が
血
管
に
伝
わ
る
速
度
を
測
定

し
ま
す
。
血
管
の
詰
ま
り
は

A
B
I（
エ
ー
ビ
ー
ア
イ
）と
い
う

数
値
で
表
し
ま
す
。主
に
足
の

動
脈
の
詰
ま
り
の
程
度
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。A
B
I
の

基
準
値
は
0.91
〜
1.40
で
あ
り
0.9
を

下
回
る
と
足
の
動
脈
が
詰
ま
り

気
味
で
血
行
が
悪
く
な
っ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
、当
セ
ン
タ
ー
で

は
心
臓
血
管
外
科
に
受
診
を

促
す
シ
ス
テ
ム
と
な
って
い
ま
す
。

　

ま
た
、６
月
よ
り
経
皮
酸
素

分
圧
測
定
と
い
う
新
し
い
検
査

が
始
ま
り
ま
し
た
。こ
の
検
査
は

足
に
セ
ン
サ
を
付
け
末
梢
に

供
給
さ
れ
る
酸
素
の
量
を
直
接

計
り
、虚
血
の
状
態
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
痛
み
は
な
く
、

複
数
個
所
を
同
時
測
定
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。全
国
的
に
も

こ
の
機
器
が
導
入
さ
れ
て
い
る

施
設
は
少
な
く
、下
関
で
は
当

セ
ン
タ
ー
の
み
検
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
は
、血
管
の
弾
力

性
が
失
わ
れ
血
管
壁
に
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
な
ど
が
た
ま
っ
て
、血
管
の

内
径
が
狭
く
な
り
血
液
の
流
れ
が

悪
く
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し

サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー（
沈
黙
の

暗
殺
者
）と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

動
脈
硬
化
の
原
因
は
主
に
加
齢

と
生
活
習
慣
病
と
さ
れ
、高
脂

血
症
や
高
血
圧
、肥
満
、喫
煙
、

運
動
不
足
な
ど
が
危
険
因
子

で
す
。気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
検
査

を
受
け
て
み
て
下
さ
い
。

血
圧
脈
波
・

　 

経
皮
酸
素
分
圧
検
査
に
つ
い
て

経皮酸素分圧測定検査

血圧脈波測定検査

藤津　京子
ふじつ きょうこ

６Ｃ病棟看護師長

室住　夕子
むろずみ ゆうこ

外来看護師長

6
C
病
棟

外
来
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片岡　靖雄
かたおか やすお

副作業療法士長

生
活
を
支
え
る
福
祉
用
具
に
つ
い
て

　

夏
バ
テ
は
高
温
多
湿
の
環
境

の
中
で
、体
温
を
一
定
に
保
と
う

と
自
律
神
経
が
フ
ル
稼
働
す
る

こ
と
で
疲
弊
し
、自
律
神
経
の

乱
れ
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

主
な
自
覚
症
状
と
し
て
は
、

「
疲
れ
が
と
れ
な
い
」「
食
欲
が

な
く
な
る
」「
よ
く
眠
れ
な
い
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

普
段
か
ら
穀
類
、肉
・
魚
類
、

野
菜
・
海
藻
類
な
ど
色
々
な

も
の
を
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る

こ
と
、な
る
べ
く
早
め
に
寝
て

ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
、な
ど
の

工
夫
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
欲
が
な
い
時
に
選
ぶ

メ
ニュ
ー
の
定
番
と
し
て「
冷
や
し

そ
う
め
ん
」、「
ざ
る
そ
ば
」が

あ
り
ま
す
が
、材
料
が
炭
水

化
物
ば
か
り
に
偏
り
や
す
い

た
め
、こ
れ
ば
か
り
が
続
く
と

栄
養
素
の
不
足
が
起
こ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
温
泉
卵
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
、豚
の
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
サ
ラ
ダ
を
組
み
合
わ
せ
て

サ
ラ
ダ
麵
に
す
る
等
、た
ん
ぱ
く

質
が
不
足
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、カ
レ
ー
粉
な
ど
の
香

辛
料
は
食
欲
増
進
効
果
も

あ
る
の
で
、食
欲
の
な
い
時
で
も

食
べ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

色
々
、試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

藤原　朝子
ふじはら あさこ

栄養管理室長

出典：介護保険と福祉用具（パンフレット） - 厚生労働省

＜厚生労働省「第11回健康日本21（第二次）推進専門委員会資料」（平成30年3月）＞

サ
ン
デ
ー
健
康
応
援
講
座

簡単、冷や汁風

■福祉用具の貸与（レンタル）の対象種目

へ
の
備
え
が
、生
活
の
質
を
最
後

ま
で
維
持
し
て
い
く
こ
と
に
な
る

わ
け
で
す
。

　

こ
こ
で
、ご
紹
介
し
た
い
の
が

福
祉
用
具
の
活
用
で
す
。
福
祉

用
具
は
、日
常
生
活
の
自
立
を

支
援
す
る
た
め
の
も
の
で
、介
護

保
険
を
通
じ
て
レ
ン
タ
ル
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。身
近
な
も
の
で
す
と
、

杖
や
シ
ル
バ
ー
カ
ー
に
な
り
ま
す
が
、

杖
1
つ
と
っ
て
も
様
々
な
種
類
が

あ
り
ま
す
。こ
の
選
択
に
よ
っ
て
は
、

不
便
に
感
じ
て
い
た
生
活
が
一
変

す
る
こ
と
も
あ
り
、専
門
家
に
よ
る

選
定
が
重
要
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー

で
は
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ

や
看
護
師
、医
療
相
談
員
が
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
性
を
生
か
し
て
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■平均寿命と健康寿命の差：2016年

　

近
年
、医
療
の
発
展
は
め
ざ
ま

し
く
平
均
寿
命
が
毎
年
更
新
さ

れ
て
い
る
こ
と
は
、テ
レ
ビ
や
新

聞
で
ご
存
知
の
こ
と
と
思
い
ま

す
。先
進
諸
国
の
高
齢
化
率
を
比

較
し
て
み
る
と
、日
本
は
平
成
17

（
2
0
0
5
）年
に
は
世
界
で
最
も

高
い
水
準
と
な
り
、今
後
も
高
水

準
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。こ
こ
で
、注
目
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が〝
健
康
寿

命
〞
で
す
。
世
界
保
健
機
構

（
W
H
O
）が
、2
0
0
0
年
に
提

唱
し
た
健
康
寿
命
は「
自
立
し
た

生
活
が
で
き
る
期
間
」
と
さ
れ
、

単
に
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
で
は
な

く
元
気
で
過
ご
せ
る
期
間
を
延
ば

し
て
い
こ
う
と
い
う
考
え
で
し
た
。

日
本
の
平
均
寿
命
の
年
齢
に
対
し
て
、

健
康
寿
命
の
年
齢
を
比
べ
る
と
、

差
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

（
厚
生
労
働
省
研
究
班
：
国
民
生
活

基
礎
調
査
2
0
1
6
年
参
照
）

つ
ま
り
、何
か
し
ら
の
病
気
や
障
害
で

自
立
し
た
生
活
が
行
え
な
い
期
間
が
、

男
性
は
約
8.8
年
、女
性
は
約
12.4
年

あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
、こ
の
期
間

夏
バ
テ
対
策

【用意するもの（1人分）】
サラダチキン（スライス）20g、胡瓜5g、
ゴマ少々、味噌10g、粉末だし0.5g、
冷水90ml（ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ）

【作成手順】
①ボールに粉末だし0.5g、味噌を10g入れる。
②冷水30mlをボールに加え、味噌をよく溶かす。
　味噌が溶けたら、水を全て加えてよくかき
混ぜる。
③汁椀にサラダチキン、胡瓜、ゴマを入れて、
②を静かに注ぎ、完成。（具はお好みのもの
をどうぞ。）

コンビニ
食材で作る

男性
平均寿命

平均寿命

健康寿命

80.98

60 80（年）

87.14

74.79 12.35
女性

健康寿命 72.14 8.84
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