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感染対策 Ｎｅｗｓ ／ 2019年12月号
制作・発行 感染防御推進の会（院内感染対策委員会とは独立した会です）

医師：木須（医局）、竪山（医局）、平川（薬剤）、斎藤（4病棟）、但木（中材）、

遠藤（検査）・三上（編集） お問い合わせ：内線 2311 研究検査科 三上まで

インフルエンザについて 研究検査科 遠藤 昂駿

微熱でも「インフルエンザ？」
と思ったら休んで外出を控えましょう！

感染防御のエキスパー
トが、皆さんに知ってほ
しいことを独自に発信す

る情報紙です。

インフルエンザ 風邪

症状
高熱、関節痛、筋肉痛、頭痛、
せき、のどの痛み、鼻水など

のどの痛み、鼻水、鼻づ
まり、せき、発熱など

発症 急激 比較的ゆっくり

症状の部位 強い倦怠感など全身症状 鼻、のどなど局所的

原因 インフルエンザウイルス
ライノ、ロタ、

アデノウイルス など

A型インフルエンザ罹患者の最高体温

高熱が出ない方も意外といます！

インフルエンザは毎年流行し、身近な感染症の一つです。
インフルエンザは大半の風邪と同じくウイルスの感染によって起こりますが、
風邪と比べると感染力が強く症状が重いと一般的にいわれています。

河合直樹, ほか．2002/2003年のインフルエンザ流行時における
臨床症状の検討．感染症誌78：681-689, 2004 より一部改変

実際はどのくらい熱が上がるのでしょうか？

16～64歳

65歳以上

≦37.5℃ ＞37.5℃ ＞38.0℃ ＞38.5℃ ＞39.0℃


