
看護助手業務１日の流れ（例） 9：00～15：30（内30分休憩）

時間 業務内容

9:00
勤務開始

更衣

9:05 注入シリンジの消毒・洗浄・乾燥

10:00 病室・スタッフステーションのゴミ集め

10:05 環境整備

10:30
病室・スタッフステーションの清掃

ベッド・床・カウンター拭き

11:30 職員トイレ清掃

11:45 リネンの整理

12:00 休憩　～12：30まで

12:30 歯ブラシ・吸い飲み・ガーグルベースの洗浄・乾燥

13:30

注入シリンジの消毒・洗浄・乾燥

病室・スタッフステーション・休憩室の清掃

ベッド・床・カウンター拭き

14:30 衣類片づけ・整理

15:00 病室・スタッフステーション・休憩室のゴミ集め

15:25 更衣

15:30 勤務終了


