
療養介助職業務１⽇の流れ（例）遅出 9：00〜17：45（内1時間休憩）

時間 業務内容

12：00
〜

13：00
休憩

13：00
〜

13：30
電⼦カルテ記載 〜13：30

16：45
〜

17：30
⾷事介助

17：30
〜

17：40
物品洗浄・⽚づけ・準備

〜
17：45

更⾐
勤務終了

勤務開始

更⾐
物品準備・補充
排泄介助
物品消毒・洗浄・乾燥・⽚づけ
メッセンジャー
            等

9：00
〜

12：00

物品整理
排泄介助・体位変換

13：30
〜

15：00

介護計画に沿った関わり
電⼦カルテ記載
物品整理・準備
メッセンジャー
看護ケア物品の作成・準備
サニタリー室整理整頓
             等

15：00
〜

16：45

(休息)
15：15

〜
15：30


