
 

 

 

 

 

 

 

 

 【保育活動】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 月に入りインフルエンザが猛威を振るっています。インフル

エンザにかからないように日頃の生活リズムを整え予防してい

きましょう。 

   ・外出後はうがい手洗いをする。 

   ・早寝早起きをする。 

   ・3 食きちんとバランスのとれたものを食べる。 

   ・適度な温度、湿度、換気を心がける。 

   保育園でもこの時期特にお部屋の温度湿度、換気に気を

つけ、一人ひとりの体調を把握するように努めています。 

 

  

   

 

インフルエンザに気をつけましょう!! 

1 月はカルタ取り，コマまわ

し、凧あげなどのお正月遊び

を楽しみました。日中は暖か

い日も多く、戸外遊びや散歩

も楽しめました。 

 

 

 

平成 31年 2月 1日 

あおの保育園 

℡0794-63-1801 

今年は暖冬のようですが、ここ最近冷え込みが厳しくな

ってきました。インフルエンザが猛威を振るうなか注意し

ながら過ごされていることと思います。 

暖かい春を心待ちにしながら寒い２月を元気に過ごした

いと思います。節分、ひなまつり、お別れ遠足(３月)の行

事をこれからみんなで楽しみながら最後の園生活を送り

たいと思います。 

豆まき      1 日 

避難訓練   ２５日 

身体測定   ２６日 

ひなまつり  ２８日 

 

(うさぎ) 

・友だちとの関わりを深めな

がら共通の遊びを楽しむ。 

･様々な素材や技法をつかい

自分のイメージしたことを 

表現する。 

(ひよこ) 

・身の回りのことを意欲を持

って自分からしょうとする。 

・みんなで一緒に遊ぶ楽しさ

を感じる。 

カルタ大会 2 月 28 日(月) 

 

 

豆まき 2 月 1 日(金)10 時～ 

・今年はどんな鬼さんが来るでしょうか？かわいい

鬼さんだといいですね。鬼のお面と豆入れも出来上

がりました。みんなで鬼退治して一年健康に過ごし

ましょう。お休みの方は是非ご一緒に「豆まき」を 

  おたのしみください。       

節
分
の
行
事 

ひよこ、うさぎに分かれて年齢に合ったカルタ

を用意しみんなで楽しめるカルタ遊びをしまし

た。うさぎぐみは競い合いながらカードをとり

悔しい経験もしました。ひよこぐみは絵カード

で物の名前をたくさん覚えました。 


