
周術期および検査の休薬マニュアル               

 

（Ⅰ）周術期の休薬基準について 

１）手術全般 

 抗血栓薬、糖尿病薬（SGLT-2阻害薬、ビグアナイド系）、女性ホルモン製剤を休

薬する 

※参考：07-0602-18（付表 6-3）周術期に休薬が必要な薬剤一覧 

 併せて、サプリメント・健康食品・市販薬を手術の 1週間前より中止する 

２）内視鏡検査 

 抗血栓薬を休薬する 

※参考：07-0602-10（付表 6-2） 内視鏡検査における抗血栓薬休薬基準 単剤 

07-0602-11（付表 6-2） 内視鏡検査における抗血栓薬休薬基準 多剤 

 併せて、サプリメント・健康食品・市販薬を検査の 1週間前より中止する 

 

（Ⅱ）各診療科の休薬基準について 

以下の診療科においては各診療科の基準に準じて休薬または継続する 

１）形成外科 

 手術：原則休薬しない 

処方元や主治医より休薬指示のある場合は医師の指示に従う 

 

２）眼科 

 手術：原則休薬しない 

処方元や主治医より休薬指示のある場合は医師の指示に従う 

 

３）神経内科 

 神経生検：原則休薬しない 

処方元や主治医より休薬指示のある場合は医師の指示に従う 

 

４）整形外科 

 手術：（Ⅰ）- 1)に加え、抗リウマチ薬を休薬する 

※参考：整形外科手術における抗リウマチ薬休薬一覧 

 脊髄造影（ﾐｴﾛｸﾞﾗﾌｨｰ）：抗血栓薬を休薬する 

※参考：07-0602-18（付表 6-3）周術期に休薬が必要な薬剤一覧 

 

 



 

５）泌尿器科 

 前立腺針生検（経直腸式）：抗血栓薬を休薬する 

※参考：07-0602-18（付表 6-3）周術期に休薬が必要な薬剤一覧 

併せて、サプリメント・健康食品・市販薬を検査の 1週間前より中止する 

 尿管ステント留置・交換 

・男性は全身麻酔で行うため、抗血栓薬、糖尿病薬（SGLT-2阻害薬、ビグアナイ

ド系）、女性ホルモン製剤を休薬する 

・女性は局所麻酔で行うため、原則休薬しない 

 

 

６）外科 

 CVポート造設：抗血栓薬（内視鏡検査の基準）を休薬する 

※参考：07-0602-10（付表 6-2） 内視鏡検査における抗血栓薬休薬基準 単剤 

07-0602-11（付表 6-2） 内視鏡検査における抗血栓薬休薬基準 多剤 

併せて、糖尿病薬（ビグアナイド系）を検査の前後 2日間休薬する 

★糖尿病薬（ビグアナイド系）とヨード造影剤は併用により乳酸アシドーシスを

きたす可能性があるため 

 

７）消化器内科 

 内視鏡検査：（Ⅰ）- 2)を休薬する 

 肝動脈化学塞栓術（TACE）：抗血栓薬（内視鏡検査の基準）を休薬する 

※参考：07-0602-10（付表 6-2） 内視鏡検査における抗血栓薬休薬基準 単剤 

07-0602-11（付表 6-2） 内視鏡検査における抗血栓薬休薬基準 多剤 

併せて、糖尿病薬（ビグアナイド系）を検査の前後 2日間休薬する 

★糖尿病薬（ビグアナイド系）とヨード造影剤は併用により乳酸アシドーシスを

きたす可能性があるため 

 

８）ｱﾚﾙｷﾞｰ科 

 気管支鏡検査：抗血栓薬を休薬する 

※参考：07-0602-18（付表 6-3）周術期に休薬が必要な薬剤一覧 

〇 休薬

尿管ステント留置・交換 × 休薬不要

ビグアナイド系 SGLT-2阻害薬

男 全身麻酔 〇 〇 〇 × 〇

女 局所麻酔 × × × × ×

女性ホルモン製剤 サプリメント

検査・手術

糖尿病薬
麻酔 抗血栓薬



９）循環器内科 

 ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ植え込み術（PMI）、ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ電池交換（ｼﾞｪﾈﾚｰﾀｰ交換）、心臓ｶﾃｰ

ﾃﾙ処置（PCI）、下肢動脈等血管内治療（EVT）：抗血栓薬休薬の必要はなし  

併せて、糖尿病薬（ビグアナイド系）を検査の前後 2日間休薬する 

★糖尿病薬（ビグアナイド系）とヨード造影剤は併用により乳酸アシドーシスを

きたす可能性があるため 

 

 



 

 

（Ⅲ）当院作成の休薬基準の更新について 

 

１）手術の休薬基準については、入院案内センター班（主任）が管理する。年 1回および抗

血栓薬新規追加となった場合に随時改訂し、外科系診療会議の承認をもって薬剤部 DI

へ連絡し更新となる 

※更新時には内視鏡検査室にも連絡する 

 

２）内視鏡検査の休薬基準については、内視鏡検査室が管理する 

※更新時には薬剤部ＤＩに連絡する 

 

 

 

平成 29年 1月 26日作成 

令和 4年 9月 12日改訂 

SGLT-2阻害薬 ビグアナイド系

整形外科 〇 〇 〇 〇 〇 〇

形成外科 × × × × × ×

眼科 × × × × × ×

上記以外の科 〇 〇 〇 〇 〇 ×

内視鏡 〇※ × × × 〇 ×

TACE 〇※ × 〇 × × ×

神経生針 × × × × × ×

ミエログラフィー 〇 × × × × ×

前立腺針生検 〇 × × × 〇 ×

CVポート増設 〇※ × 〇 × × ×

気管支鏡 〇 × × × × ×

循環器科検査 × × 〇 × × ×

※内視鏡の休薬基準

サプリメント 抗リウマチ薬入院目的

手術

検査

抗血栓薬
糖尿病薬

女性ホルモン


