
まとまりマッシュ(重軟) 
日付

日付

独立行政法人国立病院機構医王病院　

一
日
合
計

里芋味噌煮 切り干し煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ 菜の花のおかかポン酢和え ｷｬﾍﾞﾂゆかり和え ごぼうﾏﾖｻﾗﾀﾞ 人参ﾂﾅ和え ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の胡麻和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｶﾆの青じそサラダ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ白和え
里芋味噌煮 ｷｬﾍﾞﾂとｴﾋﾞのｺﾝｿﾒ煮 じゃが芋ｺﾝｿﾒ煮 大根とﾂﾅのｺﾝｿﾒ煮 ｱｽﾊﾟﾗとｶﾘﾌﾗﾜｰの中華煮 ひじき煮

軟飯180ｇ
カレイみぞれかけ ﾁｷﾝﾄﾏﾄｶﾚｰ煮 カレイの甘酢あんかけ しいらﾊﾞﾀｰ醤油ｿﾃｰ 法蓮草とﾁｰｽﾞのｵﾑﾚﾂ 松風焼き 牛とｷﾉｺのﾄﾏﾄ煮 鯖の味噌煮

夕
　
食

軟飯180ｇ 軟飯180ｇ 軟飯180ｇ 軟飯180ｇ 軟飯180ｇ 軟飯180ｇ 軟飯180ｇ

オレンジヨーグルト キウイミキサー
ｷｬﾍﾞﾂｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ 小松菜海苔和え ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ ｷｬﾍﾞﾂゆかり和え

オレンジヨーグルト キウイミキサー 栗ようかん マンゴ－プリン ストロベリームース ピーチムース

えび焼売
大学芋風 南瓜いとこ煮 ﾋﾟｰﾏﾝ中華炒め 白菜と椎茸の煮物 じゃが芋ｺﾝｿﾒ煮 さつま芋ﾊﾞﾀｰ醤油からめ きんぴらごぼう 南瓜のﾁｰｽﾞｿﾃｰ

軟飯180ｇ 軟飯180ｇ 軟飯180ｇ
鶏の黒胡椒ダレ 鯖のﾏｽﾀｰﾄﾞｿﾃｰ 他人煮 豚といんげんのｵｲｽﾀｰ炒め ｽｽﾞｷのﾄﾏﾄｿﾃｰ ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｻｰﾓﾝ さごし生姜煮

昼
　
食

軟飯180ｇ 軟飯180ｇ 軟飯180ｇ 軟飯180ｇ 軟飯180ｇ

ｷｬﾍﾞﾂ青じそｻﾗﾀﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ胡麻ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ 人参ﾂﾅ和え 菜の花とｺｰﾝの胡麻ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ

2024年05月31日(金)

朝
　
食

ﾊﾟﾝ粥(ﾘﾝｺﾞ)300g ﾊﾟﾝ粥(ｲﾁｺﾞ)300g ﾊﾟﾝ粥(ｱﾌﾟﾘｺｯﾄ)300g ﾊﾟﾝ粥(ﾌﾞﾙﾍﾞﾘｰ)300g ﾊﾟﾝ粥(ﾘﾝｺﾞ)300g ﾊﾟﾝ粥(ｲﾁｺﾞ)300g ﾊﾟﾝ粥(ｱﾌﾟﾘｺｯﾄ)300g ﾊﾟﾝ粥(ﾌﾞﾙﾍﾞﾘｰ)300g

一
日
合
計

2024年05月24日(金) 2024年05月25日(土) 2024年05月26日(日) 2024年05月27日(月) 2024年05月28日(火) 2024年05月29日(水) 2024年05月30日(木)

さつま芋味噌ﾊﾞﾀｰ炒め 海老入り茶碗蒸し
ﾎｳﾚﾝｿｳと竹輪の味噌ﾏﾖ和え ひじき豆腐のサラダ ｷｬﾍﾞﾂかにサラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾀﾗﾏﾖ和え ｱｽﾊﾟﾗﾊﾟﾌﾟﾘｶのﾏﾘﾈ 法蓮草とろろかけ ｵｸﾗなめ茸和え
里芋の胡麻味噌煮 ｱｽﾊﾟﾗとｲｶのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ ﾋﾟｰﾏﾝﾂﾅ炒め 里芋と椎茸の味噌煮 きんぴらごぼう 切り干し煮

軟飯180ｇ
えび焼売 法蓮草とﾁｰｽﾞのｵﾑﾚﾂ ｼｲﾗのﾁﾘｿｰｽかけ ｽｽﾞｷの和風ﾁｰｽﾞ焼き さごし生姜煮 ｶﾆ玉あんかけ 焼き肉風 鮭の味噌漬け焼き

夕
　
食

軟飯180ｇ 軟飯180ｇ 軟飯180ｇ 軟飯180ｇ 軟飯180ｇ 軟飯180ｇ 軟飯180ｇ

白ぶどうヨーグルト バナナムース
ｵｸﾗなめ茸和え サウザンサラダ 白菜青菜和え 小松菜海苔和え

ようかん みかんゼリ－ 白ぶどうヨーグルト メロンムース みかんミキサー パインムース

鶏肉ソース焼き
豆腐のたらこあんかけ ﾊﾟﾌﾟﾘｶとﾂﾅの和風ﾄﾏﾄ煮 しめじとﾊﾟﾌﾟﾘｶｶﾚｰ炒め ひじき煮 ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ さつま芋ﾚﾓﾝ煮 ｺｰﾝｸﾘｰﾑﾎﾟﾀｰｼﾞｭ じゃがいも煮

軟飯180ｇ 軟飯180ｇ 軟飯180ｇ
牛肉柳川風煮 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞおろしポン酢 すき焼き風煮 豚と白菜の梅肉蒸し 肉じゃが ハヤシライス ｶﾚｲのﾊﾞﾀｰぽん酢

昼
　
食

軟飯180ｇ 軟飯180ｇ 軟飯180ｇ 軟飯180ｇ 軟飯180ｇ

ｵｸﾗなめ茸和え 南瓜ﾖｰｸﾞﾙﾄｻﾗﾀﾞ 小松菜のり和え ｵｸﾗﾋﾟｰﾅｯﾂ和え

2024年05月23日(木)

朝
　
食

ﾊﾟﾝ粥(ﾘﾝｺﾞ)300g ﾊﾟﾝ粥(ｲﾁｺﾞ)300g ﾊﾟﾝ粥(ｱﾌﾟﾘｺｯﾄ)300g ﾊﾟﾝ粥(ﾌﾞﾙﾍﾞﾘｰ)300g ﾊﾟﾝ粥(ﾘﾝｺﾞ)300g ﾊﾟﾝ粥(ｲﾁｺﾞ)300g ﾊﾟﾝ粥(ｱﾌﾟﾘｺｯﾄ)300g ﾊﾟﾝ粥(ﾌﾞﾙﾍﾞﾘｰ)300g

掲示用献立表

2024年05月16日(木) 2024年05月17日(金) 2024年05月18日(土) 2024年05月19日(日) 2024年05月20日(月) 2024年05月21日(火) 2024年05月22日(水)


