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信頼さ れる医療を築く

B uilding Trust
私たちは、地域の方 に々親しまれ、

信頼される医療を目指します。

・ 患者さんをはじめ、 センターに関わるすべての方 の々人権を尊重し、 相互信頼で成り立つ安全・
安心な医療を目指します。

・ 地域の医療機関に信頼されるエビデンスに基づいた幅広く かつ専門性の高い急性期医療の
構築を目指します。

・ 良質かつ最新の医療を提供するために教育・ 研究・ 研修・ 情報発信を推進し自己研鑽に努めます。

　 以上の方針を継続的に実現する病院運営に努めます。

「 し たんよう も く 、 おこ なう にじ ょ し ゅをも っ てす」

と 読みます。

外科医の好き な言葉です。 外科医の持つべき ３ つ

の特性、 すなわち獅子のよ う な強い心、 鷹の目のよ

う に鋭い観察眼、 そし て手術（ 処置）を 行う にあたっ

て は女性の手のよ う に 優し い

操作を 心がける、 と いう 意味で

す。 今では外科医に限ら ず全て

の医師に共通するこ と と し て、

「 千葉医学」の意匠に組み込ま

れています。

こ のたび、 ２ 月21日鈴木一郎名誉院長から 、 そ

の書が当センタ ーに寄贈さ れまし た。 相当な重量が

あり 、 工事の上、 ３ 月29日に２ 階の大会議室に掲示

さ れまし た。 書家は辻元大雲氏。 名誉院長と は同じ

高校の出身と 聞いています。 辻元氏は種谷扇舟に師

事、 毎日書道展審査会員で、 書道芸術院理事長、 全

日本書道連盟常任理事、 千葉県美術協会理事長など

を 歴任さ れている書道界の第一人者です。 私は書道

の心得があり ませんが、 力強く 、 素晴ら し いと 感じ

まし た。 １ 階ギャ ラ リ ーにある、 中村象閣氏の「 獅

膽鷹目行以女手」と 比べてみる のも 興味深いと 思い

ます。

さ て、 こ の言葉の由来は古く 、 英国の外科医ジョ

ン・ ホールが1565年に出版し た A  m ost excellen t 

an d  lea rn ed  vvoor ke o f ch ir u r g er ie（ b ook  o f 

su r g er yのこ と ）に遡り ま す。 その原文は古い英語

で、 長さ も あり 、 割愛し ますが、 こ の格言は英国か

ら オラ ン ダに伝わり 、 俚
り  げ ん

諺辞典に収載さ れます。 そ

れが1858年に江戸幕府によ っ て 輸入さ れ、 蘭学者

で外科に造詣の深い坪井信良が訳し たのではないか

と 言われています。 千葉大初代外科教授の三輪徳寛

が手術室入り 口の上壁に掲げたのがはじ まり です。

英文では長たら し いのですが、 漢字にすると わず

か８ 文字。 読み下し 文も 滑ら かで、 調子がよく 、 意味

は外科医の心得と し て申し 分なく 、 日本全国に広まっ

たのも う なずけます。 我々職員はこ の言葉を 胸に、

日々患者さ んに良質な医療を 提供し て参り たいと 思

います。 それが名誉院長の願いでも あり まし ょ う 。

院 長　 森 嶋 友 一
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こ の度、 令和５ 年４ 月１ 日

付で頭頸部セン タ ー長に昇任

し まし た櫻井と 申し ます。

専門は頭頸部腫瘍の診療で、 学位取得後は千葉大学

耳鼻咽喉・ 頭頸部外科なら びに千葉県がんセンタ ー頭

頸科で勤務し 、 主に頭頸部悪性腫瘍の治療に取り 組ん

で参り まし た。

ご存知の通り 頭頸部と し て扱われる領域は、 舌など

こ のたび令和５ 年４ 月１ 日付

で、 国立国際医療研究センタ ー

から 経営企画室長と し て、 着

任いたし まし た。

平成元年に新潟県にあり ます旧 国立療養所新潟病院

に採用さ れ、 新潟県・ 東京都・ 長野県・ 埼玉県そし

こ のたび令和５ 年４ 月１ 日付

で 糖尿病代謝内科医長に着任

し まし た大野友寛と 申し ます。

縁あっ て、退任さ れた島田典生先生の後任を さ せて

いただく こ と と なり まし た。学生時代よ り 過ごし てい

る千葉市の医療に貢献でき、大変嬉し く 存じ ます。

私はこ れまで千葉大学医学部附属病院や関連病院の

糖尿病代謝内科で勤務し 、学位や専門医を 取得し まし

た。当院には学生の頃に実習で来たこ と があり まし た

が、当時は旧病院であり 、現在の病院を 見てその変化

櫻 井 利 興

平 林 龍 馬

大 野 友 寛

頭頸部セン タ ー長

経営企画室長

糖尿病代謝内科医長

の口腔、 咽頭や喉頭、 甲状腺や唾液腺など多岐にわた

り ます。 そのため多数の診療科と 連携し ながら 診療を

おこ なっ ていく こ と になり ますが、 当院は総合病院と

し て診療科が充実し ているこ と に加えて地域がん診療

連携拠点病院であるこ と から スタ ッ フ のレベルも 高い

などと ても 心強い体制と 感じ ており ます。 こ のよう な

環境で、 微力ではあり ますが自分のでき る限り を 尽く

し ていける 機会が得ら れたこ と を 大変嬉し く 思っ てい

ます。

今まで頭頸部腫瘍の診療や研究に携わっ てき た経験

を活かし つつ、 地域の方々に信頼し ていただけるよう

最善を尽く し て参り ますので、 皆様どう ぞよろ し く お

願い申し 上げます。

て千葉県と 異動し 10施設目と なり ます。

前施設では、 労務管理室長と し て、 職員の新型コ ロ

ナウイ ルス感染症対応従事者慰労金の申請から 給付、

職員及び家族への新型コ ロ ナウイ ルスワク チン 接種の

実施と 、 今まで行っ ていなかっ た業務が立て続けに発

生し 、 新型コ ロ ナウイ ルスに振り 回さ れた３ 年間でし

た。

国立病院機構は３ 年ぶり の勤務であり ますが、 こ れ

までの経験を 活かし つつ、 微力ではあり ますが職員の

皆様に信頼いただける 情報発信を目指し て頑張り たい

と 存じ ます。 何卒ご指導・ ご鞭撻のほどよろし く お願

いいたし ます。

に驚いており ます。

私の専門である糖尿病や脂質異常などの代謝疾患は

生活習慣病です。薬物療法や手術だけでなく 、食事や

運動を含めた生活の変化により 病状の改善が期待でき

るこ と が当科の診療の特徴である と 思います。当院で

は医師、看護師に加え栄養士や薬剤師、検査技師も まじ

え糖尿病教室を 開催し ており 、なる べく 薬物療法に頼

ら ない診療を目指し ています。

千葉医療セン タ ーで働く よう になり 強く 感じ るこ と

は、本当に地域に根ざし ている病院であるこ と です。予

防医学的な側面が強い当科は、地域の皆様がまず始め

に受診する 診療科と なる こ と が多いと 思います。皆様

の健康を 支え、底上げ出来る よ う に当科医師およ びコ

メ ディ カ ル一同協力し て参り ますので、どう ぞよ ろ し

く お願いいたし ます。

着 任 の ご 挨 拶着 任 の ご 挨 拶

昇任のご挨拶

着任のご挨拶

着任のご挨拶
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４ 月１ 日付の人事異動で新潟

県上越市にあり ます「 さ いがた

医療セン タ ー」 よ り 着任いたし

まし た看護部長の西村と 申し ます。 私は、 千葉県出身

で、 高校までは千葉市で暮ら し 、 看護学校進学と 同時

に上京し まし た。 東京都小平市にある 国立精神・ 神経

セン タ ー武蔵病院(現　 国立精神・ 神経医療研究セン

タ ー病院)に就職し 14年間勤務し たのち、 下総精神医

療セン タ ーで看護師長と し て８ 年間、 国立精神・ 神経

医療研究セン タ ー病院の副看護部長と し て４ 年間、 久

令和５ 年４ 月１ 日付で下志津

病院から 副看護部長と し て昇任

で参り まし た鹿倉（ かく ら ）と 申

し ます。 新潟県出身で20年以上前に看護学校入学のた

め千葉に来てから 、 千葉東病院に入職し 、 その後西新

潟中央病院に異動、 看護師長昇任で下志津病院に赴任

し まし た。千葉医療センタ ーは４ 施設目になり ますが、

千葉での勤務が多く 、 以前にお仕事さ せていただいた

方々と 再会し 、 と ても 心強く 思っ ています。 そし て千

横浜看護学校よ り 配置換えで

参り まし た。 計８ 回目の異動で

初の千葉県勤務です。 兼ねてよ

り 協議会本部の役員会で千葉看護学校にお邪魔するこ

と が多く 、 立派な校舎を羨まし く 思っ ており まし た。

仕事以外で は京成バラ 園を 年に数回訪れる 私にと っ

て、 こ れほど近く に住めるこ と は喜びです。

また、 千葉看護学校の卒業生数名の方と ご縁があり

ます。 かつて私が看護師であっ た頃の尊敬する 上司、

幹部教員研修で一年間共に学んだ33名のう ち のお二

西 村 武 彦

鹿 倉 望 美

福 田 優 子

看護部長

副看護部長

副学校長

里浜医療センタ ーで同じ く 副看護部長と し て３ 年間勤

務し 、 さ いがた医療セン タ ーでは看護部長と し て３ 年

間勤務をし て、 再び故郷の千葉に戻っ て参り まし た。

当院の理念である「 地域の方々に親し まれ、 信頼さ

れる 医療」を 提供する ためには、 看護師が看護の専門

職と し ての責務を果たし 、 より 質の高い看護を追求し

ていく 必要があり ます。 そのよ う な看護師を育て、 看

護師がやり がいをも っ て働き 、 看護の力を十分に発揮

でき る 環境を整えるのが、 看護部長と し ての私の使命

だと 考えており ます。

千葉医療セン タ ーの一員と し て、 職員の方々や地域

の方々の力を お借り し な がら 、 地域の方々に親し ま

れ、 信頼さ れる 医療を目指し て、 自身の役割を し っ か

り と 果たせる よ う に、 取り 組んで 参り たいと 思いま

す。 どう ぞよろし く お願いいたし ます。

葉医療セン タ ーの病院理念である「 信頼さ れる 医療を

築く 」のも と 、 一緒に働ける喜びを感じ ています。

慢性期病院から 急性期病院への異動は病院機能、 役

割の違いから 戸惑いも あり ますが、 急性期看護を 活か

し 専門性の高い看護師の教育、 患者さ んから 信頼さ れ

る 人材育成を 行っ ていき たいと 考えています。 現代は

目まぐ るし く 変転する 予測困難な時代へと 変化し てい

ます。 失敗を 怖れずかつ前例にと ら われず迅速な判断

と 対応ができ る組織作り が求めら れています。 新型コ

ロナウイ ルス感染症対応の経験や地域災害拠点病院の

視点から 困難な状況にも 柔軟に対応でき る千葉医療セ

ン タ ーでやり がいを 感じ 、 働き やすい職場をめざし た

病院づく り に貢献でき る よう 努力し てまいり ます。 ど

う ぞよろし く お願いいたし ます。

人が卒業生です。 大学の教授を経、 現在の小児看護学

の講師をし ていただいている方、 も う ひと かたは、 各

校で教育主事をさ れ横浜看護学校の副学校長で退職さ

れた方など私の人生に大き く 影響を 与えてく ださ っ た

方々です。 また「 教学相長ず」の理念は他校勤務時から

存じ 上げるほどの有名な理念です。

着任後、 かつての勤務病院・ 学校と 違いが大き すぎ

て、 毎日が驚き の連続で し た。 ま る で モ ノ レ ールが

レ ールの上を走る 羽田と レ ールにぶら 下がる千葉く ら

いの違いで し た。 着任から ２ か月、「 学生の将来のた

め」を モッ ト ーに日々最高の教育と は何かを 考える な

か、 千葉の教職員の底力を感じ ています。 モノ レール

がレールの上でも 下でも 目的は一緒、 学生を 一人前の

看護師に育てて世に送り 出すと いう 使命に向かっ て、

頑張っ てまいり ます。

着任のご挨拶

着任のご挨拶

着任のあいさ つ
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現在、 あら ゆる医療機関において、 地域医療連携の重

要度が高まってきています。

当院は、 地域医療の確保を図る病院と し てふさ わし い

構造設備等を有するも のと し て、 千葉県知事より「 地域医

療支援病院」と し て位置づけら れています。 患者さ んに身

近な地域で医療を提供し ており 、 紹介さ れた患者さ んに

対する医療の提供、 地域医療を担い、 かかり つけ医を支

援する能力を持っている病院であると 認めら れています。

また、 急性期医療を提供する医療機関であると と も に、

がん診療連携拠点病院、 災害拠点病院の役割も 担っ てい

ます。 地域医療支援病院と し て地域医療連携室の役割は

大きく なっ てきています。

地域医療連携室は、 地域医療連携室長古川医師をはじ

め、 地域医療連携係長１ 名、 地域医療連携看護師１ 名　

退院調整看護師２ 名　 病床管理係長１ 名、 医療ソ ーシャ

ルワーカ ー６ 名、 地域医療連携事務・ 予約センタ ー事務

員７ 名で構成さ れています。 急性期医療を必要と する患

者さ んを迅速に受けら れるよう 、 そし て、 急性期治療が

終了し た患者さ んにはご自宅や他の医療機関、 介護施設

などでの療養継続が行えるよう に、 前方支援（ 受け入れ支

援）・ 後方支援（ 退院支援）を実施し ています。 また、 様々

な相談窓口を設けています。

地域医療連携看護師は前方支援を主に行っ ています。

地域の医療機関から 紹介さ れ、 急性期病院での治療が必

要と 判断し た場合には、 医師、 外来看護師、 救急外来看

護師と 調整を図り 、 必要時受診できるよう に調整をし て

います。

退院調整看護師は、 後方支援を主に行っ ています。 病

棟看護師と のカンフ ァ レンスを 行い、 現在の患者・ 家族

の思いを確認、 退院先の検討、 決定に伴う 支援など、 病

棟看護師と 情報共有をし ながら 実施し ています。 また、

退院に至るまでにどのよう な支援が必要なのか、 段階的

に考え、 看護ケアができるよう に病棟看護師への支援も

行っ ています。 在宅調整が必要な場合には、 地域のケア

マネージャ ーさ んと 情報共有し 、 在宅に戻っ ても 困ら な

小 林 和 子

地域医療連携係長・ 退院支援看護師長

いよう に在宅調整を行います。 今までは、 コ ロナ禍で実

施するこ と が困難と なっ ていまし たが、 今後は、 地域の

医師や訪問看護師、 ケアマネージャ ーなど多職種で行う

退院前カンフ ァ レンスを実施し 、 情報共有の場を多く 持

てるよう に支援し ていきたいと 考えています。

医療ソ ーシャ ルワ

ーカ ーは、 退院調整

看護師と と も に後方

支援を 実施し 、 加え

て、 患者相談窓口と

し て様々な相談に対

応し ています。 医療費や生活費の心配、 介護保険、 障害

者手帳等、 福祉に関する公的な制度などの利用についての

「 医療相談」、がんに関する治療、生活、緩和ケアなどの「 が

ん相談支援」、 治療と 仕事の両立や就職支援の相談とし て

「 就職支援」など、 患者さ んやご家族と 一緒に取り 組み、

解決に結びつく 方法が見つかるよう 支援し ています。

地域医療連携事務と 予約センタ ーでは、 外来受診につ

いての説明、 外来予約・ 変更、 地域から の問い合わせ等

に対し 各部署への連絡調整、 当院から 地域への情報提供

など主に事務手続きを行っています。

当院の基本理念である「 信頼さ れる医療を築く 〜私た

ちは、 地域の方々に親し まれ、 信頼さ れる医療を目指し

ます」をも と に、 地域と の結びつき を 大切にし ていき ま

す。 また、 患者さ んやご家族のご希望、 不安などを把握

し たう えで、 地域と の連携を密にし 切れ目ない支援を行

い、 転院・ 施設入所・ 在宅療養へと つなげら れるよう に

取り 組んでいきます。 退院を迎えた時に困ら ないよう に

早期より 退院後の相談に応じ ていけるよう 、 スタ ッ フ 全

員で支援し ていきたいと 思っています。

患者さ んやご家族、 地域

の医療機関の方にも 信頼し

ていただける よ う 努力し て

いき ますので、 どう ぞよ ろ

し く お願いいたし ます。

地域医療連携室・ 相談窓

口は１ 階自動会計機の隣に

入口があり ますので、 遠慮

なく 相談し てく ださ い。

地域医療連携室の紹介地域医療連携室の紹介
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【 はじ めに】

がんは日本人の死因の第１ 位であり 、 その中でも 肺が

んの死亡率は高いも のと なっ ています。 早期発見でき れ

ば手術で根治するこ と も 可能ですが、 残念ながら 進行し

た状態で発見さ れるこ と も 多く 、 その場合の治療は化学

療法（ 抗がん剤治療）が中心と なり ます。

今回は肺がんで使用さ れる抗がん剤についてのお話で

す。

【 抗がん剤の種類】

肺がんの抗がん剤にはその作用の仕方から 、 ①細胞障

害性抗がん剤、 ②分子標的薬、 ③免疫チェ ッ ク ポイント

阻害薬の３ つの種類があり ます。 こ れら の薬を患者さ ん

の状態、 腫瘍の状態などを考慮し て単独あるいは複数の

薬を組み合わせて治療し ます。

【 細胞障害性抗がん剤】

古く から ある タ イ プ の抗がん剤で化学物質によ っ て

腫瘍細胞を 死滅・ 抑制さ せる薬です。 ただ正常の細胞

にも 影響を与えてし まう ため、 それが副作用と し て表れ

ます。 細胞障害性抗がん剤し かなかっ た時代には異なる

種類の細胞障害性抗がん剤を 組み合わせて使用し てい

まし たが、 最近では細胞障害性抗がん剤１ 〜３ 種類と 免

疫チェ ッ ク ポイ ント 阻害薬を組み合わせた治療が主流と

なっ ています。

副作用と し ては一般的な抗がん剤のイ メ ージである吐

き気や脱毛に加えて血液の異常（ 白血球や血小板の減少）

などがあり ます。

【 分子標的薬】

20年ほど前から 使用さ れるよう になっ た比較的新し い

タ イ プの抗がん剤です。 細胞にはその増殖にかかわる特

定の部位があり ますが、 一部の腫瘍細胞ではそこ が異常

に活性化し ているこ と があり ます。 分子標的薬はその部

分を狙い撃ちにし て腫瘍細胞の増殖を抑えるこ と によっ

て効果を発揮し ます。 異常に活性化し ている部位に応じ

た分子標的薬があり 、 その中で肺がんに最も 使用さ れて

いるのは変異し たEG FR（ 上皮成長因子受容体）に作用

するタ グリ ッ ソ Ⓡ（ 一般名： オシメ ルチニブ）です。

分子標的薬は各々の標的と なる部位に異常（ 変異）が

ないと 効果を発揮できません。 特定の分子標的薬が効く

かどう かについては腫瘍細胞を用いた検査（ バイ オマー

カ ー検査）により 調べるこ と ができ るので、 その結果に

応じ た分子標的薬を選択し ます。 肺がんの中で約6割を

占める腺がんでは、 そのおよそ半数がタ グリ ッ ソ の効果

が期待できるEG FR変異陽性と いわれています。

分子標的薬の副作用では細胞障害性抗がん剤のよ う

な吐き気や血液の異常はあまり みら れません。 その一方

で間質性肺炎と いう 特殊な肺炎を発症するこ と があり 、

重症化すると 死亡に至るケースも みら れます。 またタ グ

リ ッ ソ にはにきびのよう な吹き出物ができやすく なっ た

り 、 爪がも ろく なっ たり する皮膚の副作用が起こ り ます

が、 こ れはタ グリ ッ ソ の作用するEG FRが皮膚にも 多く

発現し ているためです。

【 免疫チェ ッ ク ポイント 阻害薬】

最も 新し いタ イ プの抗がん剤です。 腫瘍細胞は健康な

人でも 細胞分裂の過程で発生する可能性があり ますが、

通常は免疫細胞の作用により そのよう な異常細胞は排除

さ れるので腫瘍化するこ と はあり ません。 ただ腫瘍細胞

の中にはその免疫をかいく ぐ っ て増殖し 腫瘍化するこ と

があり ます（ 免疫回避と いいます）。 免疫チェ ッ ク ポイン

ト 阻害薬はこ の免疫回避を阻害し て再び免疫細胞により

腫瘍細胞が攻撃できるよう にし ます。

免疫チェ ッ ク ポイ ント 阻害薬も 事前の検査で免疫機構

に関連し たタ ンパク 質であるPD-L1の発現率を調べるこ

と によっ て効きやすさ を判断するこ と ができます。 ただ

分子標的薬と は異なり 、PD-L1があまり 発現し ていなく

ても 効果が認めら れるこ と も あり ます。

免疫チェ ッ ク ポイント 阻害薬は免疫細胞を活性化する

ため、 過剰に活性化し た免疫細胞が正常な細胞を攻撃し

てし まう こ と により 副作用を起こ し ます（ 免疫関連有害

事象）。 免疫関連有害事象にはホルモン（ 甲状腺や副腎な

ど）に関連し た異常、 糖尿病、 重篤な胃腸炎や肝炎など

非常に多彩です。 また分子標的薬同様に間質性肺炎を起

こ すこ と も あり ます。

【 おわり に】

細胞障害性抗がん剤し かなかっ た20世紀には最も 進行

し た状態である４ 期の肺がんの治療成績は非常に悪く 、

無治療と 比べても 数か月延命できるかどう かと いう も の

でし た。 し かも その数か月も 強い吐き 気などの副作用に

より QOL（ 生活の質）を損なう 治療でし た。 し かし 21世

紀に入り 分子標的薬が登場し 、 さ ら には免疫チェ ッ ク ポ

イント 阻害薬の出現で肺がんの治療成績は飛躍的に向上

し まし た。 またバイ オマーカ ー検査により それぞれの患

者さ んに応じ た治療を選択でき るよう にも なり まし た。

遠く ない将来、肺がんは治る病気になるかも し れません。

肺がんの化学療法（ 抗がん剤治療） について肺がんの化学療法（ 抗がん剤治療） について

呼吸器内科医長　 西 村 大 樹
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千葉医療センタ ー内科専門研修プログラム 専攻医の紹介

国立千葉医療セン タ ーの原悠

一郎と 申し ます。

私は長い間過ごし て愛着のわ

いた千葉の医療に微力ながら 貢

献さ せていただき たいと 思い、 前年度までは千葉市立

海浜病院で2年間の研修を し ており 、 今年度から は当

院で勤務さ せていただいており ます。 日々目まぐ る し

く 治療法が進化し ている 所に大き な魅力を感じ、 分野

原 　 悠 一 郎

は糖尿病・ 内分泌代謝内科領域を専攻し ており ます。

こ の分野に限ら ず現代の医療の発展はめざまし く 、

様々な疾患の早期発見やあら ゆる 治療法の選択が可能

な時代になっ ています。 こ れら の恩恵を皆様に還元で

き ますよ う 日々勉学に励んでおり ます。 また、 ひと え

に最適な医療と いっ ても 患者さ ん・ ご家族の価値観や

社会的背景によっ て大き く 変わるも のだと 思います。

単に疾患だけを 見る のではなく 、 そのよう なと こ ろ

も 考慮し ながら 全人的な医療をご提供でき るよ う に尽

力し ていく 所存でございます。 ご指導ご鞭撻のほどよ

ろ し く お願い申し 上げます。

新臨床研修医紹介新臨床研修医紹介

有 馬 　 梓　

日々自分の知識不足と 経験不足

を 痛感し 、 気が付く と ２ か月が経っ

ていまし た。 医師と し ても 社会人と

し ても 至ら ない点ばかり で、 さ まざ

まな方にご迷惑をおかけし ており ま

す。 なかでも 、 先生方やコ メ ディ カ ルの方々には熱心な

ご指導をいただき、 患者さ まには多く のこ と を学ばせて

頂き、 感謝の念に堪えません。 少し でも 早く 千葉医療セ

ンタ ーの戦力と なれるよう 努力し てまいり ますのでご指

導ご鞭撻のほどよろし く お願い申し 上げます。

大 塚 貢 広  

社会人と し て、 医師と し ての生活

が始まり 、 二か月がたちまし た。 自

分の未熟さ を 実感する、 毎日です。

日々新し いこ と の連続で 至ら な い

点も 多く 、 先生方やコ メ ディ カ ルの

方々には大変お世話になり 、 非常に感謝し ており ます。

こ の充実し た研修医生活の中で学んだこ と をし っ かり 吸

収し 、 経験し たこ と を少し でも 病院や患者さ んに還元で

きるよう 努力し て参り ます。 こ れから 2年間どう ぞよろし

く お願いし ます。

尾 髙 大 地  

学生時代に医師を 志し たと き から

時間が流れて、 今や初期研修医と し

て働いているこ と に未だ実感が持て

ずにいる瞬間があり ます。 し かし 、

も はや社会人であると いう 自覚を抱き つつ、 医療の現実

と 向かい合い、 医療者と し て少し ずつ強く なっ ていき ま

す。 また、 現状と し て大変未熟であるため皆様にご迷惑

をおかけし ますが、 一秒でも 早く 一人前の医師になれる

よう 、 必死に努力いたし ます。 院内では温かく 見守っ て

いただければ幸いです。

加藤彩理紗  

研修医と し て 働き 始め、 想像以上

に仕事と いう も のの大変さ に気づか

さ れています。 毎日自分の未熟さ 、 知

識不足を痛感し ていますが、 優し く 熱

心な指導医の先生方、 コ メ ディ カ ルの

方々のおかげで働く こ と ができています。 こ れから 少し ず

つ知識、 技術を身につけ、 早く 千葉医療センタ ーの役に立

てるよう 精進し てまいり ますので、 引き続きご指導の程宜

し く お願い致し ます。

島 田 　 巽  

医師と し ての一年目と 社会人と し

ての一年目を むかえ、 不安も あり ま

し たが同期や先輩方、 スタ ッ フ の皆

様に助けら れ、 少し ずつ前に進めて

いるのを 感じ ながら 日々を 送っ てい

ます。 その中でまだ自分に足り ていないも のを積極的に

見つけ、 でき るこ と を 増やし つつ、 一人でも 多く の人の

役に立てるよう に精進し てまいり ますので、 今後と も ご

指導のほどよろし く お願いいたし ます。

糖尿病代謝内科
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田 中 聖 人  

４ 月のオリ エン テーショ ンが昨日

の事に感じ る ほど あっ と いう 間に

２ ヶ 月が過ぎまし た。 医療の現場で

は国家試験では勉強し ない様々なこ

と があり 、 自分の未熟さ や無力さ を

日々痛感し ており ますが、 先生方やスタ ッ フ の皆様には

優し く ご指導いただき 大変感謝し ており ます。 微力では

あり ますが千葉医療センタ ーと 千葉県の医療に貢献でき

るよう 日々精進し て参り たいと 思います。 今後と も よろ

し く お願いいたし ます。

田 村 茉 優  

社会人と し て、 医師と し て働き 始

めて、 ２ か月が経ちまし た。 まだま

だ分から ないこ と だら けですが、 目

の前の患者さ んと 精一杯向き 合っ

て、 医師と はどう 在るべき かを日々

勉強さ せて頂いており ます。 至ら ない点も 多く あり ます

が、 指導医の先生方をはじ め、 千葉医療センタ ーの全て

の方に支えて頂き、 充実し た研修医生活を送るこ と が出

来ています。 今後と も ご指導ご鞭撻の程、 何卒宜し く お

願い致し ます。

土 屋 菜 月  

念願の医師と し て働き 始めまし た

が、 いざ現場に立ってみると 分から な

いこ と が多く 、 先生方やコメ ディ カル

の方々にご指導いただきながら 、 日々

勉強さ せて頂いており ます。 段々と 手

技などを行う 機会をいただけるよう になり 、 微力ではあ

り ますが患者さ んの役に立てていると 実感し ています。

医師と し てまだまだ未熟ではあり ますが、 少し でも 患者

さ んの力になれるよう 毎日精進し てまいり ます。 今後と

も ご指導ご鞭撻のほどよろし く お願い申し 上げます。

山谷倫太郎  

研修医と し てまた社会人と し ての

生活がはじ まり まし たが、 日々目ま

ぐ るし く 動く 環境で右も 左も わから

ないままに時間が過ぎていく のを 実

感し ています。

そんな中でも 先生方、 コ メ ディ カ ルの方々にはご迷惑

をかけながら も 辛抱強く ご指導いただき、 多く のこ と を

学ばさ せていただいており ます。

1日でも 早く 皆様のお力になるこ と ができるよう に精進

し ていき たいと 思いますので、 こ れから も ご指導ご鞭撻

の程、 何卒宜し く お願い申し 上げます。

大 岡 颯 野    

学生生活が終わり 、 社会人と し て

責任を 持つ立場になっ たこ と を自覚

し つつも 至ら ない点が多く 、 自分の

未熟さ を 痛感する日々です。 忙し い

中でも 指導し てく ださ る先生方やコ

メ ディ カ ルの方々のも と で研修出来るこ と に、 こ こ ろか

ら 感謝し ており ます。 学んだこ と を次に生かせるよう に

思考を止めず、 日々精進いたし ますので、 今後と も ご指

導ご鞭撻の程よろし く お願い致し ます。

髙 橋 真 凜    

教育熱心な先生方のご指導や、 親

切なコ メ ディ カ ルの方々やスタ ッ フ

の皆様の支えにより 、 こ の数か月間

でも たく さ んのこ と を学ばせていた

だき、 充実し た研修の日々を送っ て

おり ます。 まだまだ未熟者ではあり ますが、 少し でも 皆

様のお役に立てるよう に、 スタ ッ フ の皆様と 連携を取り

ながら 、 患者さ んに良い医療を提供でき るよう 努めてま

いり ます。 今後と も ご指導のほどよろし く お願いいたし

ます。

矢田部 沙羅  

初期研修が始ま っ た 途端から 、

たく さ んの先生方、 コ メ ディ カ ル、

スタ ッ フ の皆様に助けていただき、

日々感謝し な がら 過ご し て おり ま

す。 今は何かと ご迷惑ばかり おかけ

し てし まい、 情けない限り ですが、 こ れから の1年間が、

臨床スキルを磨き、 人間的にも 成長できるも のと なるよ

う に、 精一杯努力し て参り ますので、 今後と も ご指導、

ご鞭撻のほどを何卒よろし く お願い申し 上げます。

矢 野 笑 里    

社会人と し て、 研修医と し て、 慣

れない日々を 過ごす中で自分の至ら

なさ を 痛感し 、 反省する毎日です。

未熟な点ばかり ですが、 先生方やス

タ ッ フ の皆様のご指導のおかげで充

実し た研修生活を 送るこ と ができ、

心より 感謝し ており ます。 少し でも 早く 皆様や患者さ ん

のお役に立てるよう 、 日々研鑽を 積んでまいり ますので

今後と も ご指導、 ご鞭撻のほどよろし く お願いいたし ま

す。
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今回は趣向を変えて、 我が国初

の災害救助活動について触れてみ

たい。 主人公は三輪徳
よし ひろ

寛（ 1859-

1933）。86号で若干触れているが、

明治19年東大卒、 千葉大初代外

科教授である。 当時はまだ東大外

科の大学院生で、 千葉へ赴任する

前の年のこ と だ。

明治21年７ 月15日午前７ 時、突

如福島県の磐梯山が破裂（ 小
こ ば ん だ い

磐梯

の山頂が吹き飛んだ！）、約500人

の人命と 多数の馬が一瞬のう ち

に泥中に埋も れた。普通、火山の

噴火と いう と 溶岩流のイメ ージだ

が、磐梯山の場合、水蒸気爆発に

よる爆風と 岩屑（ がんせつ）なだれ

が災害の主因と なっ た。結果、長

瀬川などの河川が堰き 止めら れ、

やがて檜原湖や五色沼湖沼群など

美し い景観が現出、国立公園の指

定を受けるこ と になる。

その日、 東大外科では生憎夏

季休暇中で人手が足り ず、 三輪

と 一年後輩で外科の芳賀榮次郎が出動するこ と と なった。

スクリ バ教授（ 86号参照）もド イツへの一時帰国の直前で救

護には行けないと 判断。 その荷造り を手伝っていた三輪に

行く 気はあるかと 聞き、「 行きたい」と 応えた三輪にスクリ バ

は餞別15円を与えた。 三輪は温厚で誠実な人柄から、 スク

リ バの信頼厚く 、 身の回り の世話もよく し ていたよう だ（ 芳

賀談）。 し かし 、 こ のと き福島県知事から 救護に関し ては県

当局で十分であると し て応援を断ってきた。 芳賀は郷里が

会津若松であり 、 磐梯山から16〜20km の距離に実家があ

り 、 その安否を案ずるのは当然だっ た。 三輪と し ても 救護

の決意は固く 、 こ こ に両人は相談し 、 私費にて救護に向か

う こと と し た。

因みに、 芳賀は後に陸軍に入り 、 最終的には軍医総監と

なっ ている。 日清・ 日露戦争に従軍し 、 軍陣外科が専門。

戦間期にはド イ ツに留学し 、 レント ゲン 学を研究し 、 私費

でジーメ ンス社製のレント ゲン器械を購入、 それは我が国

初のレント ゲン機器と 言われた。 芳賀は日本外科学会の発

起人の一人でもある。

話を戻そう 。 二人は東大総長から 福島県宛の紹介状を得

て、 翌16日早朝に出発し た。 東北本線本宮駅で下車、 人力

車も 馬車も なく 、 止むを得ず徒歩にて現地に向かっ た。 山

道を縫う よう に進み、その日は猪苗代湖畔にて一泊。翌朝、

村役場で情報を求めた。 日赤より 一等軍曹が来て救護を始

めたが、 すでに前日帰京し ていた（ なぜ！？）。 現在村医４ 、

５ 名で治療に当たっ ているが、 人手不足であり 援助を願い

たいと 言われる有様だっ た。 同日、 患者収容所の猪苗代町

の日進館に入っ た。 山麓北部一帯は岩石が降り 注ぎ、 多く

の死傷者が出た。 岩石土砂のために川は堰き止めら れ、 溺

死する者も あっ た。 猪苗代町は山麓の南側にあり 、 被害は

少なく 、 収容所に定めら れたのだ（ こ の日進館は会津の藩

校、 日新館と は別物と 思う ）。 収容患者は30〜40人。 負傷

者に骨折はあっ たが、 脱臼なく 、 岩石による挫傷を受けた

者が多数を占めた。 下半身より も 上半身、 頭部の受傷が主

だっ た。 殊に稀有な例と し て19歳女性を示す。 頭皮がすべ

て剥離し てし まい、 陥没し た頭骨には砂利の迷入を認め、

切開排膿を試みたが、 数日後に死亡し たと いう 。 こ のよう

な傷は毛髪が機械に巻き込まれたと きに起こ る負傷と 酷似

するが、 こ の女性は当日朝強風に吹き飛ばさ れ、 毛髪が樹

枝に絡み、 受傷し たと 考察さ れた。 爆風の凄さ を物語っ て

いると 言えよう 。 取材に来ていた仏人画家ビゴーのスケッ

チが残さ れている。

三輪は役場の斡

旋により 呉服屋の

離れ座敷を借り て

宿舎と し 、 日進館

仮病院に通っ た。

救護活動は10日間

にわたっ た。 三輪

にと っ ても ちろん

初めて の経験で

あるが、 我が国の

天災地変に対する救護活動は、 こ の磐梯山破裂をもっ て嚆

矢と する。 し かも 福島県から の要請ではなく 、 自発的なも

のであった。し かるに、福島県は東大の救護派遣を謝絶し 、

し かも 地元の県立病院から も 医師を派遣し なかっ た。 当然

のこと ながら、現場のマンパワーはお粗末なも のであった。

実はこ の点は新聞紙上でも 非難を受けている。 こ のよう な

非常事態であれば、 県立病院がある 以上、 院長または副

院長が即刻出張すべきと こ ろ、 こ の両人は普段から 不和で

あっ たと いう 。 故にと も に在院し ていると 兎角葛藤を生ず

る虞
おそれ

あり 、 こ れを避けるため、 交代に絶えず一人を出張さ

せていた。 こ のたびの事態に至り 、 両人と も 持ち場を動け

ず、内情を暴露さ れること になったと いう 。言葉が出ない…。

また、 現場到着後４ − ５ 日目、 時間の余裕ができたため、

三輪ら は災害地を巡回に出た。 案内者によれば、 河川の状

況は日々変化すると いう 。 その日遭遇し た、 幅90m も あろ

磐梯山破裂……我が国初の災害救護活動

森 嶋 友 一

「 医学史アネク ド ート 」 Vo l . 1 4

三輪徳寛（ ド イツ留学中

の頃、参考文献１ より ）

芳賀榮次郎（ 陸軍軍醫学校

長時代、参考文献３ より ）

ジョ ルジュ・ ビゴー作　 猪苗代　 救急処置をする

医師（ 医師が誰かは分から ない） 　 　 　 　 　 　
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たらし たも のは多く の人々の犠牲と 美し い風景だけではな

かっ たのだ。

  参考文献：

1. 鈴木要吾編； 三輪德寛　（ 非賣品）、 三輪德寛先生傳記編纂會。

1938年。

2. 北原糸子： 磐梯山噴火、 吉川弘文館。 1998年。

3. 北島規矩朗編： 陸軍軍醫学校五十年史、 陸軍軍醫學校發行。

1936年。

う かと 思われる川はほと んど土砂に埋も れていた（ 長瀬川

のこ と か）。 歩いて対岸に行けると 思い（ ！）、 渡り 始める

と 、 深い泥中に陥り 、 胸まで沈み込んでし まっ た。 同行し

た二人（ 案内者と 芳賀か）も 同様の状況に至っ た。 幸い流

れてきた板切れに捕まり 辛う じ て対岸にたどり 着いた。 た

だ夏のこ と 故、 浴衣一枚で川に浸かっ ていたため、 近く の

農家で汚れを洗おう と し たと こ ろ、 にわかに悪寒戦慄を覚

え、 ２ 、 ３ 時間褞
ど て ら

袍に包まっ た由。 危ない、 危ない。 こ の

と き三輪にも し も のこ と があれば、 千葉大外科の歴史は大

きく 変わっ ていたかもし れない。

後日、 三輪ら の救護活動に対し て、 福島県から 謝意が表

さ れた。 知事から 大学総長に感謝状が送ら れ、 大学から 三

輪と 芳賀に賞与が授与さ れた。

最後に一つ付け加える。 磐梯山噴火は、 戊辰戦争で朝敵

と さ れた会津で発生し た大規模自然災害であるにも 関わら

ず、 皇室から 恩賜金が下賜さ れ、 薩長中心の政府も 災害救

援対策に乗り 出し た。 さ ら に各新聞社の広範囲な義援金の

募集なども 加わり 、 こ れまで狭い「 藩」の中で完結し がちで

あっ た人々の意識から 、「 国」の意識を育てる契機にも なっ

たと いう 面を 忘れてはいけないだろ う 。 磐梯山噴火がも

がん患者サロンだよりがん患者サロンだより

がんの診断　 検査結果の説明（ 告知)

こ れまで受けた検査結果から、どんな診断がついたのか、

がんのある 場所・ 広がり・ 転移の様子・ 進行度（ ステー

ジ）、 推奨さ れる治療の目的・ 方法・ 期待できる効果・ 日

常生活に及ぼす影響などが説明（ 告知）さ れます。

検査結果の確定・ 推奨治療の検討は、 担当医師のほか臨

床検査医や画像診断医などを加えて、 臓器別・ 療法別の診

療ガイド ラインなどに沿って、 検討さ れます。

検査結果の説明（ 告知）にあたって、 ご家族などの同席が

求めら れるこ と があり ます。　 こ れは、 説明内容を同席者と

共有し て正し く 理解し てもら い、 治療・ 生活を円滑にし て

もらう 様にサポート をし てもらう ためです。

また、 説明（ 告知）に、 がん看護の専門看護師などが同席

するこ と があり ます。 こ れは、 患者さ んやご家族など同席

者の理解度を把握し 、 補足説明や心理的サポート を行い、

治療・ 看護をスムーズに受けてもらう ためです。

がん治療は検査結果の説明（ 告知）から 既に始まっ てお

り 、 担当医師のほか、 多く の専門医療職ほか、 多く の病院

職員も 関わっ ています。　 患者さ ん本人の病状理解と 治療

への取り 組み、 身近な方々のサポート が大切です。

まずは、説明（ 告知）をメ モし ながら、し っかり 聞いて、

不明な点は説明し た担当医師・ 同席スタ ッ フ などに聞いて

理解するこ と が治療の第一歩になり ます。

次に、 説明（ 告知）さ れた状況に応じ た病状・ 治療方法

などの情報を集めるこ と になり ますが、 治療法の選択期限

を聞いておく こ と も 必要です。 重大な決断は、 即決せず

落ち着いて状況をよく 判断し て決めること です。

参考） がん情報サービス（ 国立がん研究センタ ーＨＰ ）

 日本癌治療学会ＨＰ 　 佐藤美紀子他「 横浜市立大学附属病
院がん告知マニュアル」 横浜医学 68,2017　 など

患者サロンの話題から 　 がんと 言われて

告知がなかっ た40年ほど前、ご主人と 二人『 簡単な手術

だから 』 と 手術方法の説明を聞いた後、独り 部屋を出さ れた

女性。 　 退院し てから『 がんだっ た』 と 言われ、「 今は、幾

つかのボランティ アで活動中」 と 。

先生から『 高齢で、持病があるから 、治り ません。手術出

来ません。ステージⅣです』 と 、いいにく そう に言われた女

性。 　「 考えても し ょ う がない。付き 合っ ていければいい」

と 。 　 その後、新薬・ 分子標的薬の服用で、 10年後の今も

お元気にお暮し です。 …  （ 宗水） 

がん患者サロン・ シャ ント 発声交流会

場所： 千葉医療センタ ー内会議室
 　 　（ 道順は当日掲示し ます）

対象： 主と し てがん体験者及び、そのご家族です。
  どちら の医療機関に掛かっ ておら れても 参加でき ます。  

　 　 　（ 予約不要、参加費は無料です）

＊コ ロナの感染状況によってはお休みし ますので、当院ＨＰ

　 又は、下記の問い合わせ先にてご確認願います。

＊発熱など体調不良の方は、ご参加をお控え願います。

＊該当日が祝祭日はお休みです、また12月は第３ 金曜日です。

問い合わせ： TEL 043-251-5311 (代表)

内線2612　 企画課医事

2023年７ 月28日㈮ ８ 月25日㈮

９ 月22日㈮ 10月27日㈮

日時： 毎月第４ 金曜日 13: 30 ～ 16: 00

７ 月28日(金)より 再開し ます

磐梯山と 檜原湖： 小磐梯の山頂が吹き

飛んだこ と がよく 分かる（ 筆者撮影）
五色沼湖沼群の青沼（ 筆者撮影）
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効果があり ます。 病院では、 重症化リ スク の高い方がほと

んどです。 病院に入る時はマスク の着用をお願いし ます。

と こ ろ で、 皆さ んは「 咳エチケッ ト 」を ご存知でし ょ う

か？

こ れは、 咳やく し ゃ みの時に口や鼻から 出るし ぶき を

周囲の人に巻き散ら さ ないよう 、 ティ ッ シュ や袖口等で覆

う 、 咳がある時はマスク を着用する、 エチケッ ト のこ と で

す。 口や鼻から 出るし ぶきには、 新型コ ロナのよう に症状

がでる 数日前から 感染力があるウイ ルス等が含まれてい

る、 と 言われています。

次に大流行すると 予想さ れている感染症に「 新型イ ンフ

ルエンザ感染症」があり ます。 こ れは鳥イ ンフ ルエンザが

人間から 人間に感染するウイ ルスに変異するこ と を想定し

ています。 現在の鳥イ ンフ ルエンザは、 東南アジアなど鳥

と 人間が密接に生活し ている地域では、 時々鳥から 人間に

感染し ています。 今のと こ ろ人間から 人間に感染は認めら

れており ませんが、 いずれ全世界に感染が広がるこ と が懸

念さ れ、 新型コ ロナの流行り はじ めの頃のよう に治療薬も

ないので、 死亡者が多く なると 恐れら れているのです。

「 咳エチケッ ト 」を身に着け、 次の新たな感染症の大流行

をブロッ クし まし ょ う 。

認定看護師より アド バイ ス認定看護師より アド バイ ス

新型コ ロナウイルス感染症（ 以下新型コ ロナ）が５ 類に移

行し 、 新型コ ロナ流行前の社会に戻り つつあり ます。 し か

し 、 新型コ ロナの感染力は変わっ ていません。 特に、 持病

のある方や高齢の方は、 新型コ ロナに感染すると 重症化す

るリ スク が高いため注意が必要です。 若い方であっ ても 、

後遺症に悩む方も 少なく あり ません。

では、 新型コ ロナの感染対策をどう すればよいのでし ょ

う か？

基本的な対策は、 手洗い、 マスク の着用です。 マスク 着

用の場面は、 混雑し ている所、 バス・ 電車等の公共交通機

関を使う 時などです。 着用のポイント は鼻から 顎までし っ

かり 覆い、 すき 間が少なければ感染対策の効果が高く な

り 、また、布製より は不織マスク の方がより 優れています。

マスク は毎年流行するインフ ルエンザウイ ルス感染症にも

感染管理認定看護師　 三沢 美知代

新型コ ロナウイ ルス新型コ ロナウイ ルス
感染症対策を続けまし ょ う ！感染症対策を続けまし ょ う ！

「 看護の日」と は21世紀の高齢社会を支えていく ために、

看護の心、 助け合いの心を老若男女問わず誰も が育むきっ

かけと なるよう 、 フローレンス・ ナイ チンゲールの誕生日

（ ５ 月12日）にちなみ、1990年に旧厚生省が制定さ れまし た。

当校で は、 看護の

日実行係が中心になり

「 つな げよ う ！ 感謝

の気持ち と 思いやり 」

と いう テーマで、 ３ 年

ぶり に「 広報活動」 と

「 社会奉仕活動」を 行

いまし た。

「 広報活動」では、

蒸し 暑い日に病院に

来院し た方に、 熱中

症に注意し ていただ

く よう に声をかけ、

ポケッ ト ティ ッ シュを配布し まし た。 多く の方から「 あり が

と う 。 看護の勉強頑張っ て」と のお言葉をいただく こ と が

できまし た。

「 社会奉仕活動」では、 隣接する地域（ 椿森2・ 3丁目の道

路、 椿森公園、 椿森３ 丁目公園）のゴミ 拾い、 学校周辺の

草むし り 、 普段お世話になっ ている病棟の清掃、 校内の環

境整備などを行いまし た。

環境が最も 回復に影響すると 教えてく ださ っ たナイチン

ゲールの日にふさ わし い一日でし た。  担当： 大久保

天候にも 恵まれた４ 月28日（ 金）、 消防署の方にも 来て

いただき４ 年ぶり に本格的な消防訓練を開催し まし た。

学校内での出火を 想定し た避難訓練では、 実際に警報

音が鳴る なか、 速やかな避難と 点呼を 行い、 俊敏な行動

を と る こ と ができ まし た。 水消火器を 使用し た初期消火

訓練では、 久し ぶり に触れる 消火器に戸惑いながら も 、

有事の際に速やか

に使用でき る よ う

真剣に取り 組む姿

を 見る こ と ができ

まし た。 学校内に

整備さ れている緩

降機や避難梯子な

どの防災設備につ

いて は、 担当

の方から 説明

を 受けたり 実

際に体験し た

り し て、 防火

に対する 関心

を 高める こ と

ができました。

３ 年生は来年の４ 月から 実際に病棟で働き ます。 有事

の際に自己の身を 守る だ けで な く 、 医療従事者と し て

患者の命を 守る こ と の大切さ と 自覚を 持つき っ かけにも

なっ たと 思います。 学生が他者の命を 守る 大切さ を 抱く

こ と ができるよう 指導し 、 成長を見守っ ていきたいと 思っ

ています。  担任： 横山

千葉看護学校だよ り 千葉医療セン タ ー附属千葉看護学校

「 つなげよう！感謝の気持ちと 思いやり 」「 つなげよう！感謝の気持ちと 思いやり 」

消 防 訓 練消 防 訓 練看護の日イベント看護の日イベント
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６ 月に入っ て梅雨入り が発表さ れまし た。 梅雨ら し い長雨はあり ません

が、 突然の激し い雨かと 思っ たら 刺すよう な暑さ 。 天気予報を見ていても

コ ロコ ロ変わる天気に予定も 組みにく い時期ですね。 湿気や暑さ で体調管

理も 難し いですが、 体調に気をつけて乗り 切り まし ょ う 。 (K.K)

【 編集委員名簿】

（ 編 集 長 多田　 稔）
（ 副編集長 中祖恵輔）
（ 古川勝規） （ 近野和雄）
（ 市田泰彦） （ 久保慶宜）
（ 鹿倉望美） （ 渡辺秀張）
（ 佐藤厚子）　  　

令和５ 年４ 月において勤続30年及

び20年を 迎えら れた職員に対し て、

令和５ 年５ 月９ 日に永年勤続表彰式

が行われまし た。

永年に亘り 国立病院機構の医療向

上及び千葉医療センタ ーの充実・ 強

化にご尽力さ れてき た皆様へ、森嶋院長より 表彰状と 記念品が授与さ れまし た 。下記の方々が今年度受章さ れた13名

（ １ 名欠席）です。今後も 引き 続き当院の病院運営にお力添えをお願い申し 上げます。  　 (管理課)

永年勤続表彰永年勤続表彰

院長… 森 嶋 友 一

病棟管理部長… 金 田 　 暁

副診療放射線技師長…髙 橋 弘 明

副看護師長（ ４ 東）… 小野 真由美

看護師（ 外来）… 安 藤 光 子

副臨床検査技師長… 藤 本 敬 久

特殊撮影主任 ( 放射線科）… 三 好 貴 裕

教員… 佐 藤 恵 美

助産師（ ４ 東）… 山 本 江 美

看護師（ ５ 西）… 中山 奈保美

20年表彰　 ８ 名
（ 敬称略）

看護師（ ５ 西）… 橋 口 美 紀

看護師（ ６ 東）……山 岡 志 穂

看護師（ ６ 東）… 桑原 夕貴子

こ のバッ グを 持っ てい

る時はラウンド 中です。

ぜひお気軽に声を かけ

てく ださ い。

専 門 外 来 担 当 医 師 表
診 療 科 月 火 水 木 金

和 漢 診 療 科 永井 千草
8 : 30 ～ 13: 00 　 予約制

不 整 脈 外 来（ 循環器内科） 中野正博〈 第 2・ 4 水曜日〉

14 : 0 0 ～ 16 : 3 0   完全予約制 

腎 内 科（ 内 科 ）
今澤 俊之

〈 第1･第3火曜日〉13:00 ～ 16:00

紹介制・ 予約制

上田 志朗
〈 第2･4水曜日〉8:30 ～ 10:00

紹介制

外科・ 消化器外科（ 外 科 ） [ 交 替 医 ]
13: 00 ～ 15: 00   紹介制・ 予約制

[ 交 替 医 ]
13:00 ～ 15: 00   紹介制・ 予約制

大 腸 癌 外 来（ 外 科 ） 里見 大 介
（ 初診・ 再診） 12 : 30 ～ 15 : 00

胆 石 外 来（ 外 科 ）
榊 原  　 舞

（ 初診・ 再診）13: 00 ～ 15: 00
（ 再診のみ）15: 00 ～ 16: 00

股関節外来（ 整形外科） 阿部  功（ 股関節）
14 :00～15:30   紹介制・ 予約制

緩和ケア外来（ 外 科 ）
豊田 康義
丹藤（ 認定看護師）
10 : 00 ～ 11: 30　 予約制

豊田 康義
丹藤（ 認定看護師）
10: 00 ～ 11: 30　 予約制

スト ーマ 外来（ 外 科 ） 谷（ 認定看護師）
9: 0 0 ～ 12: 0 0　 予約制

禁 煙 外 来（ 外 科 ）

助 産師 外 来（ 産婦人科） ＜予約制＞ 午後 ＜予約制＞ 午前・ 午後

母 乳 外 来（ 産婦人科） ＜予約制＞午後２ 枠 ＜予約制＞午後２ 枠 ＜予約制＞午後２ 枠

性カ ウン セリ ン グ（ 産婦人科） 大川 玲子
8: 30 ～ 17: 00　 予約制

中耳手術外来
（ 頭頸部外科外来）

福本 一郎
9: 00～11: 30　 完全予約制

検 査 担 当 医 師 表

診 療 科 月 火 水 木 金

胃内視鏡検査
（ 午 前 ）

内科交替医 内科交替医 内科交替医 内科交替医 内科交替医

外科交替医 河野（ 宏）/外科交替医 外科交替医

大腸ファ イ バー（ 午後） 内科交替医 内科交替医 外科交替医 河野（ 宏）/外科交替医 内科交替医

超 音 波
腹 部 内科交替医 内科交替医 内科交替医

心 臓 山田 善重
＜第2・ 4 木曜日＞ 午前

高見   徹

30年表彰
５ 名

（ 敬称略）
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診 療 科 月 火 水 木 金

内 科

新　 患 [ 交 替 医 ] [ 交 替 医 ] [ 交 替 医 ] [ 交 替 医 ] [ 交 替 医 ]

再診

呼吸器内科
新患は紹介制

田島　 弘貴 西村　 大樹 江渡　 秀紀 野口　 直子 江渡　 秀紀

安田　 直史 渡邉 みのり 野口　 直子 西村　 大樹 安田　 直史

消化器内科

伊藤　 健治 金田　 　 暁 伊藤　 健治 多田　 　 稔 阿部　 朝美
齊藤　 正明 齊藤　 正明 阿部　 朝美 金田　 　 暁 白鳥　 　 航
杉浦　 信之 宮村　 達雄 多田　 　 稔 西村　 光司 清水　 健人
新行内 綾子 白鳥　 　 航 八木 はるか

血液内科
新患は紹介制・ 予約制

上原 多恵子 後藤 茂正（ 第1，3） 上原 多恵子

糖尿病代謝内科
新患は紹介制

原馬　 智美 大野　 友寛 大野　 友寛 原馬　 智美 原　 悠一朗
島田　 典生

脳神経内科（ 旧： 神経内科）

新患は紹介制・ 予約制

長瀬 さ つき 織田　 史子 長瀬 さ つき 織田　 史子 山岸　 航介

北山　 仁久

精神・ 神経科
新患は予約制（ 水・ 木） 再診予約制

海宝 美和子 海宝 美和子（ 午後） 海宝 美和子 岡田　 祐輝 岡田　 祐輝
岡田　 祐輝 岡田　 祐輝 岡田 祐輝（ 午前） 楠戸 惠介（ 午前）

楠戸　 惠介 石 黒  　 聡

循 環 器 内 科
新患は紹介制　 受付は10時まで

高見　 徹＜予約制＞
中 里  　 毅 梶山　 貴嗣 高 見  　 徹 中 里  　 毅

木 下  康 亮

小 児 科
水曜の受付は10時30分まで

須藤 扶佐代 宮里　 良大 須藤 扶佐代 須藤 扶佐代 山本　 重則

外 科 ・
消 化 器 外 科

森 嶋  友 一

［ 交 替 医 ］

古川　 勝規 里 見  大 介

［ 交 替 医 ］
福 冨  　 聡 豊田康義（ 緩和ケア) 野 村  　 悟
榊 原  　 舞 土 岐  朋 子 小倉 皓一郎

守　 正浩（ 第１ ,3，5） 千田　 貴志

乳 腺 外 科
予 約 制

鈴 木  正 人 鈴 木  正 人 中 野  茂 治 鈴 木  正 人 鈴 木  正 人
佐久間　 結 佐久間　 結

手 術 日
佐久間　 結 佐久間　 結

粕谷 雅晴（ 午前）

整 形 外 科
火・ 金の受付は10時まで

大河　 昭彦 ［ 交 替 医 ］ 大河　 昭彦 村上　 宏宇 ［ 交 替 医 ］
阿部　 　 功

手 術 日

阿部　 　 功 林　 　 浩一

手 術 日
村上　 宏宇 林　 　 浩一 鶴見　 要介
宇井　 仁詞 鶴見　 要介 髙橋　 直弘
髙橋　 直弘 髙橋　 直弘 宇井　 仁詞

形 成 外 科
第1 木曜日は予約制 金曜日は予約制

手 術 日 鈴木　 文子 手 術 日 鈴木　 文子 鈴木　 文子
< 予約制>

脳神経外科
新患は紹介制・ 予約制のみ
再診は予約制のみ 小林　 英一 小林　 英一 大 賀 　 優 手 術 日

尾 崎  裕 昭
大 石  博 通

呼 吸 器 外 科
斎 藤  幸 雄

手 術 日
斎 藤  幸 雄 斎 藤  幸 雄 千 代  雅 子

芳 野 　 充 千 代  雅 子

心臓血管外科 手 術 日 鬼 頭  浩 之
< 予約制>

平 野  雅 生 手 術 日 平野 雅生（ 第3）

皮 膚 科
新患・ 再診共に予約制

大久保 倫代 角 田  寿 之 大久保 倫代

泌 尿 器 科
新患は紹介制（ 月・ 火・ 金）

金曜の受付は1 0 時まで

一色　 真造 一色　 真造

手 術 日

櫻山　 由利 ［ 交 替 医 ］
櫻山　 由利 櫻山　 由利 川名　 庸子

手 術 日大久保　 樹 大久保　 樹 大久保　 樹

宮内　 武弥

令和５ 年７ 月１ 日から     外来診療担当医師表
原則と し て 、

受付時間は平日の8 : 3 0 〜1 1 : 3 0

※専門外来・ 検査担当表は11ページに掲載し ています。

産 婦 人 科
婦人科新患受付は 月・ 火・

水・ 金（ 紹介制・ 予約制）

産科新患受付は 月・ 水・ 金

黒田　 香織 竹原　 美紀 植原　 貴史

手 術 日

植原　 貴史

勝浦　 瑞貴

手 術 日
向山　 文貴 石川　 翔太

石川 翔太（ 産） 勝浦 瑞貴（ 産） 向山 文貴（ 産）

手 術 日

眼 　 　 科
新患は紹介制
再診は予約制

受付は10時まで

新井 みゆき 新井 みゆき 新井 みゆき

手 術 日
外来注射日

新井 みゆき

岡田　 恭子 岡田　 恭子 岡田　 恭子 岡田　 恭子

櫻井 まどか 櫻井 まどか 櫻井 まどか 櫻井 まどか

梅田　 郁子 梅田　 郁子 梅田　 郁子 梅田　 郁子

鈴木　 寛子 鈴木　 寛子 鈴木　 寛子 鈴木　 寛子
（ ４ 診交替制） （ ４ 診交替制） （ ４ 診交替制） （ ４ 診交替制）

手 術 日 手 術 日（ 午後） 手 術 日（ 午後）

頭頸部外科・ 耳鼻咽喉科
新患は紹介制（ 月・ 火）、再診は予約制

火の受付は10時まで

渋谷 真理子 飯田 由美子

手 術 日
手 術 日

［ 交 替 医 ］
＜予約制＞

櫻井　 利興＜予約制＞

櫻井　 利興 ［ 交 替 医 ］ 飯田由美子＜予約制＞

［ 交 替 医 ］

リ ハビリテーショ ン科 大賀　 　 優

放 射線 科 治 療 酒 井  光 弘
＜予約制＞

酒 井  光 弘
＜予約制＞

酒 井  光 弘
＜予約制＞

歯科口腔外科
新患は紹介制　 再診は予約制

中津留　 誠 中津留　 誠 中津留　 誠
第1 ・ 第3 午後休診

嶋 田  　 健 中津留　 誠

嶋 田  　 健 嶋 田  　 健 嶋 田    健 加瀬 裕太郎 嶋 田  　 健

加瀬 裕太郎 加瀬 裕太郎 加瀬 裕太郎 加瀬 裕太郎

病 理 診 断 科 ＜ 完 全 予 約 制 （ 月～金） ＞
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