
インフルエンザが気になる季節 

暖冬とはいえまだまだインフルエンザが猛威を振るってきそうです。日頃から

生活リズムを整え予防していきましょう。 

   ・外出後はうがい・手洗いをしましょう。 

・早寝早起き十分な睡眠で体力を保持しましょう。 

・3 食きちんとバランスのよい食事をこころがけましょう。 

・適度な湿度（６０％くらい）・換気をしましょう。 

園でもこの時期お部屋の温度、湿度、換気に気をつけ一人ひとりのお子さんの体

調を把握するように努めています。 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

【保育活動】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 2 年 2 月 1 日 

あおの保育園 

TEL0794－63－1801 

節分の豆まき     ３日 

避難訓練      25 日 

身体測定      26 日 

（1 歳児）・簡単な身の回りの

ことを自分でしようとし、自分

でできた喜びを感じる。 

・保育者や友たちとのやり取

りを楽しむ。 

（0 歳児）・保育者と一緒に身

体を動かしたり、興味のある遊

びをたっぷり楽しむ。 

・一人一人の健康状態を把握

し元気に過ごせるようにする。 

・ゆき・ゆげのあさ・豆まき・ごんべぇさんの赤ちゃん・

ゆきのこぼうず・鬼のパンツ 

お正月遊び 

・ペットボトルのふたでクルク

ル回るのがおもしろいね。（コ

マ回し） 

・食べ物、動物、乗り物など日

ごろ目にする物をよく見て取

れました。（カルタとり） 

「鬼はそと!! 福はうち!!」今年はかわいい鬼さんのようですよ。鬼のお面や豆袋も

仕上がりみんなで豆まきをしましょう。悪いものや災いに例えた鬼に豆をまいて追

い払い、1 年間健康に過ごせますように。みんなでする鬼退治ゲームも楽しみです。

お休みの方は是非一緒に参加してくださいね。 

  節分の行事・豆まき 

   2 月 3 日（月）１０：００～ 

1 月は例年より暖かい日が多く元気に過ごせました。晴れた日

には少し戸外に出たり散歩を楽しんだり、室内ではカルタとりや

コマ回しを楽しみました。2 月はこのまま暖かい春に向かうので

しょうか？待ち遠しいですね。 

 新しく入園されたお子さんも早く保育園に馴染み毎日お母さ

んのお迎えを楽しみに待っています。お子さんが安心して楽しい

時間を過ごせるように心がけたいと思ってます。 

（0 歳児）それぞれ好き

な遊びを楽しんでいま

す。昼食もみんな残さず

完食です。 


