
ホルター心電図検査を受ける方へ 

 

 

★検査内容 

・ ホルター心電図は 24 時間にわたって日常生活の心電図を記録し、不整脈

や狭心症の発作時の心電図を捉える検査です。 

 

 

★注意事項 

・ 装着中の生活は普段と変わりありませんが、入浴はできません。 

・ 胸部に電極を装着しますので、脱ぎ着しやすい服装でお越しください。 

・ 装着中に電気毛布は使用できませんが、携帯電話・電子レンジ等の影響は

ありませんので、お使いいただいて構いません。 

 

 

 


