
負荷心電図（マスター二段階試験）を受ける方へ 

 

★検査内容 

・ マスター二段階試験は、運動する事により心臓に負担をかけ、そのために

起る胸痛・動悸・息切れなどの症状を再現し、その時の心電図変化を見て

虚血や不整脈の判定を行う検査です。 

・ 回数や時間は各々の症状や、年齢、体重、性別によって異なりますが、ス

テップ音にあわせて、高さ23ｃｍの二段の階段を往復（昇り降り）しても

らい、 昇降前と後の心電図を記録します。 

 

 

★注意事項 

・ 足首、手首、胸部がすぐに出るように、上半身裸で（女性の方はシャツな

どを着ていただきます）、足首を出して （ストッキング、靴下は脱いで下

さい）検査を行います。 

 


