
研修内容
月 火 水 木 金

AM 9：00～
施設案内
（事務担当者）
10：00～
共通
食物経口負荷試験
栄養食事指導

共通
食物経口負荷試験
栄養食事指導
または

皮膚科外来見学（隔週）
または

耳鼻科手術見学
※副鼻腔炎等の手術予定がある場
合のみ

共通
成人食物アレルギー外来見
学

共通
小児アレルギー初診外来見
学
・アトピー性皮膚炎
・食物アレルギー
・気管支喘息
・アレルギー性鼻炎

共通
耳鼻科外来見学
または

食物経口負荷試験
栄養食事指導
※耳鼻科外来患者さんの受診状況
により決定する

PM 小児
食物経口負荷試験
小児アレルギー外来見学
・アトピー性皮膚炎
・食物アレルギー
・気管支喘息
・アレルギー性鼻炎

皮膚科実習＋講義
・アトピー性皮膚炎・蕁麻疹・金
属アレルギー等
・パッチテスト
※第3月曜日以外に実施

共通
実習：
アレルゲンエキス作製
※講義
または
耳鼻科手術見学
※副鼻腔炎等の手術予定がある場
合のみ

小児
呼吸機能検査
小児アレルギー外来見学
・アトピー性皮膚炎
・食物アレルギー
・気管支喘息
・アレルギー性鼻炎

小児
食物経口負荷試験
小児アレルギー外来見学
・アトピー性皮膚炎
・食物アレルギー
・気管支喘息
・アレルギー性鼻炎
※エピペン指導
または
耳鼻科手術見学
※副鼻腔炎等の手術予定がある場
合のみ

小児
食物経口負荷試験
小児アレルギー外来見学
・アトピー性皮膚炎
・食物アレルギー
・気管支喘息
・アレルギー性鼻炎

成人
講義：
アレルギー疾患総論

皮膚科実習＋講義
・アトピー性皮膚炎・蕁麻疹・金
属アレルギー等
・パッチテスト
※第3月曜日以外に実施

成人
講義：免疫学

成人
実習＋講義：アスピリン喘
息とアスピリン負荷試験
または
耳鼻科手術見学
※副鼻腔炎等の手術予定がある場
合のみ

成人
実習＋講義：アレルゲン免
疫療法

1週目

オンライン講義：
成人・小児食物アレルギー、成人・小児喘息、ABPA、EGPA、AERD、アトピー性皮膚炎、アレルギー性鼻炎、アナフィラキシーなど

経口免疫療法、皮下免疫療法（実施期間中のみ）



研修内容2週目
月 火 水 木 金

AM 共通
食物経口負荷試験
栄養食事指導

共通
食物経口負荷試験
栄養食事指導
または

皮膚科外来見学（隔週）
または

耳鼻科手術見学
※副鼻腔炎等の手術予定がある場
合のみ

共通
成人食物アレルギー外来見
学

共通
小児アレルギー初診外来見
学
・アトピー性皮膚炎
・食物アレルギー
・気管支喘息
・アレルギー性鼻炎

共通
耳鼻科外来見学
または

食物経口負荷試験
栄養食事指導
※耳鼻科外来患者さんの受診状況
により決定する

PM 小児
食物経口負荷試験
小児アレルギー外来見学
・アトピー性皮膚炎
・食物アレルギー
・気管支喘息
・アレルギー性鼻炎

皮膚科実習＋講義
・アトピー性皮膚炎・蕁麻疹・金
属アレルギー等
・パッチテスト
※第3月曜日以外に実施

共通
実習：
皮膚プリックテスト
※講義
または
耳鼻科手術見学
※副鼻腔炎等の手術予定がある場
合のみ

小児
呼吸機能検査
小児アレルギー外来見学
・アトピー性皮膚炎
・食物アレルギー
・気管支喘息
・アレルギー性鼻炎
※講義

小児
食物経口負荷試験
小児アレルギー外来見学
・アトピー性皮膚炎
・食物アレルギー
・気管支喘息
・アレルギー性鼻炎
※エピペン指導
または
耳鼻科手術見学
※副鼻腔炎等の手術予定がある
場合のみ

小児
修了証明書授与（事務担当
者）

13時ごろ終了予定

成人
実習＋講義：
呼吸機能検査と気道可逆性
試験過敏性試験等
皮膚科実習＋講義
・アトピー性皮膚炎・蕁麻疹・金
属アレルギー等
・パッチテスト
※第3月曜日以外に実施

成人
講義：化学物質過敏症、重
症喘息

成人
講義：抗原同定と抗原回避
または
耳鼻科手術見学
※副鼻腔炎等の手術予定がある場
合のみ

成人
修了証明書授与（事務担当
者）

13時ごろ終了予定

経口免疫療法、皮下免疫療法（実施期間中のみ）

オンライン講義：
成人・小児食物アレルギー、成人・小児喘息、ABPA、EGPA、AERD、アトピー性皮膚炎、アレルギー性鼻炎、アナフィラキシーなど
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