
 

 

 

 

 

 

 

 

ELNEC-J 舞鶴医療センター2021 研修を行いました。 

ELNEC-J研修とは、病気や対象に関わらず、質の高いエンド・オブ・ライフ・ケアや緩和ケアを

提供する看護師が学ぶ研修です。 

 

 

エンド・オブ・ライフ・ケアとは 

「病いや老いなどにより、人が人生を終える時期に必要とされるケア」のことです。 

9 月 11 日、12 日に新型コロナの感染予防のため、京都府協力のもとオンライン研修となり

ました。舞鶴医療センターでは、舞鶴共済病院の仲間と総勢 12 名の受講生が、講義はＺＯＯＭ

で、事例検討とロールプレイは集合研修で行いました。 

ZOOMで受講しています。 

事例検討をしています。 

ロールプレイを 

しています。 

今回受講した看護師が中心になって、患者さん・ご家族に質の高いエンド・オブ・ライフ・ケアを

実践し、舞鶴市のみなさんが、安心して過ごしていただけるよう頑張ります！！ 

【プログラム】 

Module １エンド・オブ・ライフ・ケアにおける看護      Module ６コミュニケーション 

Module ２痛みのマネジメント                Module ７喪失、悲嘆、死別 

Module ３症状マネジメント                       コミュニケーションロールプレイ 

ケーススタディ                    Module ８臨死期のケア 

Module ４エンド・オブ・ライフ・ケアにおける倫理的問題   Module ９高齢者のエンド・オブ・ライフ・ケア 

Module ５エンド・オブ・ライフ・ケアにおける文化への配慮   Module 10 質の高いエンド・オブ・ライフ・ケアの達成 

 

 

緩和ケアチーム 


