
（様式１）  

健康チェック表（開始 1 週間前からチェックする） 

所属：           氏名：          

 

 

曜日 （  ） （  ） （  ） （  ） （  ） （  ） （  ） 

日  月  日  月  日  月  日  月  日  月  日  月  日  月  日 

体調確認 

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

咳・咽頭痛 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

鼻汁・鼻閉 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

急な呼吸苦、息切れ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

頭痛 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

全身倦怠感 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

関節痛・筋肉痛 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

下痢 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

吐気・嘔吐 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

結膜充血 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

味覚や嗅覚の異常 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

行動確認 

１か月以内の遠方の旅行や海外渡航 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

不要不急の外出 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

外出した場合の行先等 

（具体的に記入） 
       

公共交通機関利用時の十分な感染対策 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

新型コロナ感染患者、濃厚接触者との接触 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 


