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眼 の か す み 

 

↓ 最近こうなってないですか・・・？ 

 

 

 

 

舞鶴医療センター便り 



白内障とは？ 

水晶体が加齢(老化)により白く濁って視力が低下する病気です。 

水晶体は眼の中でカメラのレンズのようなはたらきをする組織で、外からの光を集めてピ

ントを合わせるはたらきを持っています。 

通常は透明な組織ですが、白内障では白く濁ってしまうため、集めた光がうまく眼底に届か

なくなり、眼がかすむのです。 

夜間運転中に対向車のヘッドライトを浴びたときに、光が乱反射してまぶしさを感じたり

することもあります。 

 
 

治療法は？ 

 手術治療が必要になります。白内障の手術は主に、濁った水晶体を超音波で砕いて取り出

し、眼内レンズを入れるという方法で行われています。 

 

 

診察は？ 

眼科外来へお越しください。月・水・木・金曜日の午前中に来てください。 

散瞳検査を行いますので、検査後は数時間ものが見えにくくなります。ご自身での自動車の

運転はしないで来ていただきますようにお願いいたします。 
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