
No. 講座名 担当部署 講師・担当者 講義時間 派遣可能曜日 派遣可能時間

1 脳卒中予防10カ条 脳神経外科 院長 40分 月～金 10:00～16:00

2 お母さんの健康が赤ちゃんの健康 看護部 母子担当看護師 40分 月～金 14:00～16:00

3 太陽と暮らそう　　～生活習慣を見直そう～ 看護部 母子担当看護師 40分 月～金 14:00～16:00

4 それはダメッ！？～子育てはむずかしい?～ 看護部 母子担当看護師 30分 月～金 10:00～12:00or13:00～16:00

5 ストーマ装具の正しい交換 看護部 皮膚・排泄ケア認定看護師　 40分 火～金 13:00～16:00

6 スキンケア 看護部 皮膚・排泄ケア認定看護師　 40分 火～金 13:00～16:00

7 褥瘡予防ケア（体圧管理・ポジショニング） 看護部 皮膚・排泄ケア認定看護師　 40分 火～金 13:00～16:00

8 車いす利用者の褥瘡予防ケア 看護部 皮膚・排泄ケア認定看護師　 30分 火～金 13:00～16:00

9 看護師の仕事について 看護部 看護師 30分 月～金 13:00～16:00

10 緩和ケアってなあに？ 看護部 がん性疼痛看護認定看護師 40分 月、金 13:00～16:00

11 手洗いに始まり手洗いに終わる 看護部 感染管理認定看護師 30分 火、木、金 10:00～17:00

12 正しい防護服の使い方～脱ぎ方、着用の仕方～ 看護部 感染管理認定看護師 40分 火、木、金 10:00～17:00

13 排泄物の取り扱い方・吐物の取り扱い方 看護部 感染管理認定看護師 30分 火、木、金 10:00～17:00

14 冷蔵庫をあてにしてはだめ～食中毒予防～ 看護部 感染管理認定看護師 30分 火、木、金 10:00～17:00

15 くすりの特徴・飲み方・保存方法について 薬剤科 薬剤師 40分 火、水、木 13:00～17:00

16 くすりの相互作用（市販薬、食品、サプリメントと医薬品） 薬剤科 薬剤師 40分 火、水、木 13:00～17:00

17 高血圧を予防しよう～減塩のすすめ～ 栄養管理室 管理栄養士 40分 火、金 13:00～15:00

18 筋力を落とさないための食事 栄養管理室 管理栄養士 40分 火、金 13:00～15:00

19 手軽にできるバランス献立 栄養管理室 管理栄養士 40分 火、金 13:00～15:00

20 脱水予防～熱中症にならないために～ 栄養管理室 管理栄養士 40分 火、金 13:00～15:00

21 血糖値が気になる方へ 栄養管理室 管理栄養士 40分 火、金 13:00～15:00

22 正しい介助方法について リハビリテーション科 理学療法士、作業療法士 40分 月、水、金 15:00～17:00

23 腰痛予防について リハビリテーション科 理学療法士、作業療法士 20分 月、水、金 15:00～17:00

24 転倒予防について リハビリテーション科 理学療法士、作業療法士 30分 月、水、金 15:00～17:00

25 リハビリテーションのお仕事について（PT、OT、ST） リハビリテーション科 理学療法士、作業療法士 30分 月、水、金 15:00～17:00

26 眼のお話（しくみ、代表的な病気等） 眼科 視能訓練士 40分 火 9:00～16:00

27 抗がん剤治療について 看護部 外来化学療法担当看護師 30分 木 15:00～16:00or16:00～17:00

28 こころの健康出前講座 看護部 精神科認定看護師 40分 火、水、金 14:00～15:00or15:00～16:00

29 ストレスとのつきあい方 看護部 精神科認定看護師 40分 火、水、金 14:00～15:00or15:00～16:00

30 精神科の看護について 看護部 精神科認定看護師 40分 月～金 14:00～15:00or15:00～16:00

31 精神疾患をお持ちの方との関わりについて 看護部 精神科認定看護師 40分 月～金 14:00～15:00or15:00～16:00

32 精神疾患をお持ちの方への生活支援について 精神科コメディカル室 精神保健福祉士 30分 月～金 10:00～11:30oｒ14:00～16:00

33 精神科の作業療法について 精神科コメディカル室 作業療法士 20分 月 15:30～17:00

34 認知症の理解と対応について 精神科コメディカル室 認知症疾患医療センター（精神保健福祉士） 40分 木、金 10:00～16:00

35 ストレスをやわらげるリラクゼーション法 精神科コメディカル室 心理療法士 30分 火、木 （火）15:00～16:00、(木）10:00～11:00

36 自分も相手も大切にするコミュニケーション法 精神科コメディカル室 心理療法士 30分 火、木 （火）15:00～16:00、(木）10:00～11:00

37 病院のかかり方について 地域医療連携室 ソーシャルワーカー 30分 月～金 9:00～16:00

担当部署・担当者・派遣可能日時　一覧


