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6月11日（金）レベルⅡ研修「フィジカルアセスメント：循環」を実施しました。 
 
研修内容 
①講義 
生命維持：体温、呼吸、循環について 
見逃してはいけない心電図 
心臓・腎臓の観察を行うにあたっての必要なフィジカルアセスメントの実施手順など 
 
②グループワーク 
呼吸困難感を主訴に救急受診した患者。どんな疾患がかんがえられるか。必要な情報は何か。 
患者は今どういう状況か。必要なケアは何か。 
 
③フィジコを使用した心電図波形の確認と心音の聴診 

  

どんな疾患が考えられるか 

  

必要な情報は 

SPO2・チアノーゼの有無・呼吸回数・
浮腫の有無・意識レベル・血圧・脈拍・
レントゲン検査・CT・採血データ 
既往歴  など 

OJTのお願い 
今年度も、副看護師長さんが中心となって、OJTの計画をしてください。また今後のレベル
Ⅱ研修では脳神経のフィジカルアセスメント、救急室のシャドー研修、臨床推論を予定し
ています。日々の看護実践での学びや気づきがとても大切です。継続した指導をお願い
します。 

心不全・肺炎・肺気腫・肺水腫・気管支炎・
心筋梗塞・気胸 など 

12誘導って 
つけたこともない。 

むずかしいな。 
なかなか疾患が 
でてこない。 
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