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プリセプター研修②「関係性支援」を実施しました 

VOL.3 
 

5月14日（金）に実施しました。 
プリセプター14名を３Gに分けグループワークをしました。 

【グループワークの内容】 
 
①「居場所づくり」のために行動したこと 
「大丈夫」って声をかけた 
出来ていることは伝えた 
休憩中に声をかける 
毎日挨拶をする 
年の近い看護師に声をかけてもらうようにした 
他のスタッフに気にかけてほしい内容を伝えた（新人の特徴なども伝達した） 
自分が使用していた勉強資料を渡していつでも聞いてきていいよと伝えた 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
②プリセプティの現状 
まだ緊張している 
話しにくそうにしている 
申し訳ないと思っている 
学びたい意欲がある 
病態が理解できていなくて不安 
勉強がおいつかないと悩んでいる 
 
③プリセプターとしての悩みや気づき・喜び 
どこまで教えてもらっているか、理解しているかわからない 
ゆっくり話を聞いてあげたいがなかなか時間が取れない→交換日記をしている 
学校によって学んできていることが違う 
自分で考えて行動してくれてうれしかった 

プリセプターはプリセプティーの「居場所づくり」のために病棟全体で支援
できるように様々な支援をしてくれていました。またプリセプティの事を気
にかけ、現状を理解しようとしてくれていました。そしてプリセプター自身、
「何をしてあげたらいいのかな」とまだまだ悩んでいるようです。プリセプ
ターはたくさん意識し支援をしてくれています。その反面悩んでいることも
たくさんあります。プリセプティ同様、プリセプターへの支援もよろしくお
願いいたします。 
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