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ＨＡＬ外来を開設しました！
　７月にＨＡＬ外来を開始しました。
　当院では２０１７年５月に岩手県で初めてＨＡＬを導
入しました。ＨＡＬは身体に装着することによって装着
者の運動を支援（アシスト）する治療用のロボットスー
ツで、患者さんの皮膚表面に貼り付けた電極を介して、
脳から筋肉への神経信号を感知し、患者の運動を支援し
ます。ＨＡＬは病気の根治療法ではありませんが、①Ｈ
ＡＬ使用前後での歩行距離の増大、②疾患による筋力低
下の抑制が臨床試験効果として示されています。そのた
め２０１６年より医療保険が適応となっております。
　ＨＡＬの対象は緩徐進行性の神経・筋疾患とされてお
ります。具体的には①脊髄性筋萎縮症、②球脊髄性筋萎
縮症、③筋萎縮性側索硬化症、④シャルコー・マリー・
トゥース病、⑤遠位型ミオパチー、⑥封入体筋炎、⑦先
天性ミオパチー、⑧筋ジストロフィーの８疾患です。当
院ではこれまでに１８名の患者さんにＨＡＬを使用し、
効果を上げております。
　しかしながら、これまで他院よりご紹介いただく場合
の窓口が明らかではなく、ご迷惑をおかけしておりまし
た。そこで、ＨＡＬ適応の患者さんを紹介いただく窓

口となるＨＡＬ外来を開設しました。
ＨＡＬ外来は月曜日の第１、３、５
週の１４時より行っております。外
来の流れとしては、病歴聴取、診察、
ＨＡＬの説明、実際のＨＡＬの供覧
を行います。実施をご希望であれば、
その場でＨＡＬの実施予定なども相
談したいと考えております。
　上記８疾患の診断がついており、歩行障害が認められ
る患者さんをご紹介いただければ幸いです。歩行障害の
程度は、臨床試験の結果から歩行補助具を使用して歩行
ができるとされていますが、希望があれば車椅子や電動
車椅子を使用している患者さんでもスクリーニングをし、
実施可能か確認させていただきたいと思います。受診に
際しては地域医療連携室経由で紹介状をいただければ幸
いです。よりたくさんの患者さんにＨＡＬを行っていた
だければと考えておりますので、適応となる患者さんが
おられましたらご紹介お願いし申し上げます。また、ご
不明な点があれば当院の外来（ＴＥＬ：０１９１－２５
－２２２１）へお問い合わせいただければ幸いです。

一関パーキンソン病教室に参加して
　７月１４日、一関保健センターにて第２回パーキンソ
ン病教室が開催されました。猛暑の中での開催でしたが
４７名の参加がありました。
　「パーキンソン病と非運動症状」「パーキンソン病と
運動症状」「診療していて気づいたこと」について、そ
れぞれ県立磐井病院神経内科医長である川守田厚先生、
当院の院長千田圭二先生、神経難病センター長千田光一
先生の３名の医師が講話し、また当院理学療法士の氏家
祐太さんは「役立つ運動療法と転倒対策」について自宅
で出来る簡単な体操の説明と、参加者全員による体操の
実演を行ないました。看護師の私は「暑い季節に気をつ
けたいこと」をテーマに熱中症を中心にお話させていた

だき、水分摂取の必要性につ
いて悪性症候群を例に説明し
ました。
　次回、第３回パーキンソン
病教室は一関文化センターに
て１０月２０日に開催します。
看護師からは「寒い季節に気
をつけたいこと」についてお
話します。初めて来られた方にも分かりやすい内容でお
話したいと思っていますので、是非ご来場をお待ちして
おります。

外来看護師　瀧田　綾
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ＣＴ／ＭＲＩ 共同利用のご案内
　新しい１.５テスラのＭＲＩ装置『Multiva１.５Ｔ』が
稼動して２年が経過しており、病院理念に基づいた地域
から信頼される医療を提供するためにＣＴ・ＭＲＩ装置
の他医院様との共同利用を推進してまいりました。おか
げさまで現在、整形外科医院様等より格別なご信頼を得
て撮影依頼を承っております。今後さらに地域の開業医
の先生方からのニーズにお答えできるよう内科等、他方
面の診療科の領域の撮像も視野に入れて共同利用を拡充
してまいりますのでお気軽に当院放射線科（専任主任技
師）までお問い合わせください。尚、共同利用の詳細と
運用方法（規約）については次のとおりです。

地域医療連携室利用のご案内
　当院は平成２８年９月の新病棟開設にともない、入院
病床が神経・筋疾患病棟５０床、リハビリテーション病
棟５０床、重症心身障がい児（者）病棟１５０床の計
２５０床となりました。
　地域医療連携室では毎週木曜日　８時３０分から、医
師・病棟看護師長・退院調整看護師・医療ソーシャル
ワーカーが中心となって、入退院調整会議を行っていま
す。神経・筋疾患病棟、リハビリテーション病棟につい
ては、一関市だけではなく奥州市・陸前高田市・大船渡
市・盛岡市や隣県である宮城県栗原市・気仙沼市・大崎
市からも依頼があります。
　早急にお受けできるように調整をしてまいりますので、
今後ともよろしくお願い致します。また、当院への転院

については、退院調整看護師・医療ソーシャルワーカー
で対応していますので、ご相談ください。

共同利用システムは事前契約が必要です。
電話にてお問い合わせください。
　平日：８時３０分～１７時
　ＴＥＬ：０１９１－２５－２２５９（放射線科直通）
　◆�このシステムにおきましては、当院の外来診療の

紹介はありません。
　◆�患者さまに直接、放射線科に来ていただき、検査
を行います。

　◆�検査終了後、画像データをお渡しし、先生のもと
へご持参いただきます。または、後日依頼医院さ
まにデータ郵送となります。

　◆�したがって、当院の医師の診察、治療は発生いた
しません。（先生方ご自身の診療施設内の機器と
同様に扱いいただけるということになります）

　◆�本システムでは、当院での会計は発生せず、当院
の検査伝票をもとに各医療機関さまにおいて、会
計、レセプト請求していただきます。

　◆�当院からは、各医療機関さまとの契約を基にした
撮影料を請求させていただきます。

　◆�その他、放射線医による読影（レポート診断）等
は行っておりません

運用方法について
　検査依頼は岩手病院放射線科検査依頼表ＦＡＸ予約
と放射線科へ直接電話予約して頂く２種類ありますが
確実な検査情報交換のためにも基本はＦＡＸ予約でお
願いします。
岩手病院放射線科専用ＦＡＸ予約：

予約時間は平日８時３０分～１７時です。
当日電話予約の場合：

予約時間は平日８時３０分～１６時です。
　ＴＥＬ：０１９１－２５－２２５９（放射線科直通）

　・�電話予約の場合も検査依頼伝票は当院の用紙を使
用いたします。用紙は契約の際にお渡しします。

　・�検査日時は祝祭日を除く平日（月～金曜日）９時
～１６時で画像データ（ＣＤ－Ｒ）で当日お渡し
いたします。
ＣＴ／ＭＲＩ共、単純検査のみで、造影剤検査は施
行できません。
その他ご不明な点は、放射線科までお問い合わせく
ださい。

大型医療機器の共同利用システム

患
者
本
人

か
か
り
つ
け
医
院

（
契
約
施
設
）

国
立
病
院
機
構
岩
手
病
院

（
放
射
線
科
）

保険機関

検査受診

結果診察 帰　　宅
検査料支払い 画像データ持参

検査料の請求と支払い

レセプト請求


